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Witt jebem SCtem^ug! 
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0ltc^t§ ^cmmt ber (Seelen gtug! 
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iUuf un» beö ^id)te5 SdjioaK! 
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Unb jelig ringg ba§ Ml 

^5)ie matten ßeiber tauchen 
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^ie müben Siimc fnii(\en 
Sief) neuen i'ebenentut! 
SBir briid)ten un? Dcvlorcn, 
^l)r nmdjt uns fro^ unb fraiifi 
^te i^r um neugeboren 
^oht, £uft unb 6onne, ^anf! 
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Zur Einführung« 

ir fte^en an ber SSenbi etnev neuen ^ie in ben testen i^aljr^c^nten 
tnSbefonbevebutc^^aeifcl m&d^tig gefdtbette „(Snttoiilelttng Siebte'* 
tto| hn ^egnerfd^ft tm aflem bet tjHnif(|-latl^olifc(en Iht^e, tl^ten @iei|ejB« 
)ug flbev ben UrblnU angettelen unb toirb ^eute bon ben MUbeten aller Hiiltuf- 
MUet grö^tentettg aneifannt. 

^Qinit ^ot fid^ baS 2Be(tbttb gegen fiül^eie Seiten tDefentUd^ berfc^oben. 
Stein um ©tein bcr otten, burd) Üfeertieferuitgcn fd^einbor gd^eiligtcn äöeigtümct 
bi'ötfett unauf^oltfam ab unb mad^t ^la^ einer neuen, befferen, einl^eittid^en 
SDÖcUanfc^Quung. ®cmä§ bcr fortfc^reitcnben ®rfcnntni§ bcreid^ert fic^ unfer 
SÖiffen in (i(eid)em Wla^c, aU neue SBol^r Ivetten fid) bem fuct)enben 9(i!(^e borbieten. 
Unjer ©ebanfen^ unb ^beentreiö loeitct fid}, neue ^beale fc^ieiben fic^ qU loutetcS 
®otb öon ben ©c^totfen frül^crer S^enfftrömungen. 

©ine UmttJätjung auf atten ©cifteSgcbicten mufi bie ^olge fein, unb mir 
befinben un8 im Übergänge üom alten jum neuen ©lauten. 2)abci fott nid)t aUeö 
abgeftreift merben, ftjQö un§ biSl^er Wert unb teuer c^alt; nur boS Un,^eit(^emä§c, 
Orrenbe, baö gän^üd) 93erfteincrte uiufe 91euem, ä3e)ierem tt)cic^en. ©roji )inb bic 
SBßanblungen auf fittlic^em ©ebiete. fjrei unb offen mibm ^cute 6ad^cn bcfprodjen, 
bie in ber „guten a(ten 3eit" ai& unantaft^are (Sinrid^tungen unb Wn^ä^anm^ttt — 
fe^t inm @d^aben unfereis ®efcb(eiibtef — mit bem 3Rante( Ux Cd^einljeiligfeit nnb 
eitten^eud^etei umgeben, fo red^t üppig untet bem ©d^u^e ber 9lad^t gebeil^en unb 
)»ide init j^etbevben teilen tonnten. $iec mu| fraftig }ugefa|t ttctben, um ben 
fiinfenben ^nmpl in ben bie „tttmt bei ©dldfifung" hineingeraten, bis auf ben 
®runb au8}ufd|bpfcn. 

bomutfi^fcei barf bie Ittrd^ bleiben, bie ben „nadtten" Abriet ali 
titoas ©finb^afted bejeidbnetc unb bamit bie SSerac^tung bed ^(eifd^ec^ prebigte, 
tDobei nic^t nur ber Äörpcr i^crtümmcrte unb bai|infied)te aU armer ©eäc^teter, 
fonbetn auc^ ber <&eift in (Ueffeln gef erlagen unb burc^ ftane Dogmen in feinem 
ifl^nen O^luge gel^emmt, baS ©uc^en nad^ Sßabr^eit erfd^roert n)urbe. 

^Q§ C"5Qnbtt)ert ber ©ittenl^eud^ter unb ^I<loratprcbtger, bic infolc^e eigener 
Unfittlid)frit büi nnberen benfefben 'Sdiiimt', iiürauöieUen, miif] ßclec^t werben. 
[Jreie, bem gciuuben (impfinben entjpruigcnbe jittlid)-reine natürüdie '•^tnfdjauungen 
müffen au bercn ©teße treten als bie gelDaltiflftcn ^ricbträfte unjerer törperlic^en 
unb geiftigen ^öl^ercntmirfelung. 

3n biefcm ©inne töoüc man ben On^att bcr üorlicgcnben ©d^rift auffaffcn. 

Stuttgart, im Dulmond 1905. 

Ridi. llngeioitter* 
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IDic der nicnsch nackt iDurde« 



wmx m graitett Urzeiten, atö tu ia^rmtllionenlanger (Sntwidlitng auS 
bem Stamme beiS 2;ietretc^e§ ^erauS, oott ber meberften Urform, bem 
„ßingeller" Beginnenb, bw«% bic SBürmer, gif c^e, Slmp^ibien, 9^epti(e, (3c^na6el< 
tiere, 39cutettierc, Säugetiere, Iffen unb öber bfefe ^inroeg (Stufe um ©tufe 
ein Söefcn empor geftiegen mar, bem uuoerfettnbar bie 2)1 enfc^ Werbung 
aufgeprallt, tro^bcm e§ in feinem „natürlichen .paarf leibe" nod) rerfjt weit 
öauLiu eittfcnil 511 \nn jc^ien. Hlfo lcl)rt uns bie „(£ntn)tdhtiia{>acicl)id)te" 
mit ^tüiugenber ©eiui^ljeit, obiüol)! bas älteftc ^eugni^ menjd)iid}ei Über- 
lieferung, bie 99ibel, von einer „(Sdjöpfung" fpric^t. Wlan tonnte fict) freitief) 
bamatS ein aümäl)lid)eö (äuttuicfeln nom ^f^iebcrenjum Rotieren nic^t gut 
üorftellen, ba bie ©inblirfe, bie unö bie t)euti9en gorfc^ung§mittet erid)lü}feii 
I]aben, noc^ unbefannt waren. 9^eben ber ^-ßerfteineriing? f uube, bie 
um bie 9fleid)haUigfeit au5ge[tüvbener 2:ierfonnen in ilnein '^tufftiege in ben 
©c^ic^ten ber @rbrinbe nor 2tugen fü^rt, iinb ber uergleidienben ,'lergliebc^ 
rung (5tnatomie) be§ toten tienfd)en iiürper6 mit bem j eiligen bes 3)lenfd)en, 
bot ganj befonberg bie Sicimesoicf d)id)te unfcr Siffeu über ben Urfprung 
be§ 2Renfd)en geförbert. ^enn bic (Sntraicflnng ber menfd)lidicn /vrnrfit im 
^I^hitterleibe nu? ber einfachen ©igelte non bei nad) ber Q3e[rud)tini9 bis 
jur @eburt ift eine fc^neüe unb furjc SBieb er Rötung feiner nad) 3)hUionen 
oon Qo^ren roäbrenben (Stamm eSgefc^i^te. 3)a§ ^at Srnft .f^aecfel 
$uerft au§gcfprod)en nnb feine öe^auptung aud^ in glän^enber ^Seife bemiefen. 
©0 roieber^olt fic^ 5. 93. bei ber menfdjlid]en 5rud)t ((5mbn)o) in ber britten 
bi§ nierten (S^roangerfc^aftSiooc^c bie urfprünglic^e gifdjftufe, inbem fid) oicr 
©(^lunbfpalten ober .^i emenbogen bilbcit/ bie fpäter roieber nerfc^roinben, 
b^xo. fic^ §u inneren Organen be§ D^re§, ju ©d)ilbbrüfen ufro. umformen, 
©ic fmb ein @rbe au§ ber Q^it, ba ber WUn\6^ no^ im 9if(l| ftecfte. 

Verfolgen loir bte grnt^t loeiter auf t||tem Sntmiif (ungSioese, bie diDif^en« 
fbifen fi^etge^enb, fo seigt ft^ vom (Snbe bed oterten Bis sum |iebenteit 

SRoitot mieber eine (StgentfimUd^fett 2)em ungeborenen SRenf^en mää^^ ein 
Sell^ nur bie inneren ^d^m ber ^nbe unb Jft^e fmb ftei, jinft genau fo^ 
mie bei ben heutigen SIffen. 9)abei machen mir bie tSeoBad^tung, ba$ 
bie ^e^arung au4 eine ^äbfd) regelmftgige ^norbnung au .^aarmirBeln 
unb ^aarfluren, mie Bei j^em Sfiugetier^ ben Oberarm herunter, ben Unter« 
arm herauf, am ^üdtn ^weiteitig gegen bie SRittetlmte, am Souc^ gegen ben 
9UiBe( ufm. aeigt. (Sogar am 9lü(fenenbe entftet)t ein regelrechtes ^aarft^mflnalein 
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mit eigentümlicf) fpiraligcr Sdiorbmmg ber .^aare, roie bei ben |>aarquaftcn 
ber ©äugetiere. Unftreitig ift and) biefer ^^tp^in^/ i^^ ©eburt üöUig 

uerfd)roinbet, ein 2(()neuerbe au§ ber Q^it, ba ber 9)leufd) bem 2:ierreirf)e ent= 
raurf)§, um enbgültig fid) ^)öt)er hinauf 511 gipfeln, com Urmenfrf)en bi§ jum 
ilulturmenfc^en unferer Xage. ^}adt fommt ber 9JJenfc^ jur SBelt unb ein 
lueiter 2öeg mag i^roifc^en bem bel)aarten Urmen)rf)en nnb bem nur auf einigen 
©teilen bel)aarten @egenn)art§menfc^en liegen. Sud)en mir biefen Söeg im 

©eifte nod) einmal ju be- 
fd)rciten, un§ bie Urfad)e 
ber ©ntl^aarung iflar ju 
mad)en, benn fie ift wichtig 
für un§. 

^d) folge l^ier ben 
©cbanfengängen be§ t)er- 
üorragcnbcn Sd)rift|teller§ 
2Bilt)elm «ötfd)e, bie er 
in feinem „Siebe^leben in 
ber ^-)ktur"*) niebergelegt 
l)at, unb ba§ gerabeju ein 
flaffifd)e§ SBerf genannt ju 
rcerben nerbicnt, uoll ber 
finnigften C^ebanfen über bie 
„(Sntroirflung ber Siebe" aus 
bem 2:ierrei^ l)erauf. 

grüt)er na^m man an, 
ber SJlenfd) muffe feine §ei» 
mat in ben $;ropen l)aben, 
Don roo er auSgemanbert fei 
nad) fälteren ©eine 
^kctt^eit fprad) bafür, benn 
in ben 2;ropen, fo folgerte 
8it)b. 8. Äinbiic^c ?innmt. (Criflinai.) man, braucht man feinen '»Pel5 

jum ©d)u^e gegen 5lältc. 
^)oc^ bie 9?ed)nung ftimmt nid)t, benn aud) bie 2:ropenbemot)ncr unter ben 
Sieren, id) nenne nur ben Drang41tan, ber Ööme, bie ©iraffe, l)aben il)r 
•Oaarfleib tro^ ber .£)i^e. 2ße(d) ein bicJeei ßaarfleib befi^en aber erft ber 
^'ilmeifcnbiir unb baö ^-aultier, mäl)renb ber ^afairi^^nbianer biefe§ gleid)en 
brafilianiid)en 2;ropenn)albe§ ber narftcfte SRenfd) ber ganjen @rbe ift. $)at 
bie ©onnen^i^e beim Sier feine ^ofenbienfte jum 3lu§fleiben geleiftct, marum 



*) SJevlegt bei ßugen 5:ieberi(^o in i^cipjig unb ^cna 3 5öänbc. 
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1) ier beim SJlenfc^en? Unb bod) roäre auc^ für bcn menfd)Urf)en 2'ropenberoo^ner 
fd)on ein ^eü ber SRücfenplage roegen roünfrf)en§iDert. @o fommt bag 
bie SGßilben in ben SJJoäfitogegenben bereite Äleiber anlegen, bie i^ncn bic 
Europäer bringen. S^idjt bie üom 3J?iffionar empfol)lene „2?erfd)ämt^eit", 
aud) nic^t ba§ Htima jroingt baju, fonbern lebiglic^ bie bi3fcn 33Iutfauger. 
^ie §i^e ^at bemnac^ ben SJ^enfdicn nic^t narft gcmad)t, eJ)cr fönnte biefe§ 
mit bcm ©egenteil, ber 5iälte, ber »^all fein, ^ann roäre allerbing§ aud) 
anjuncl)nten, ba^ ber 93]enfd) nid)t feine ^eimat in ben 2;ropen l)atte, fonbern 
ba^in anggeroanbert raar, nnb 5iüar erjt, nad)bem er bereite fein urfprüng? 
Iid)eä i^etl abgelegt l)attc. ^Bie ift ber SJknfd) nacft geroorben, lüelc^e Urfad)cn 
trieben i^n jum 2(blegen feinet urfprünglid)en .^aarf leibe§ ? (5^ fd)eint, baf3 
bie Siebe ber Stein be§ 2(nftü§e§ roar in 35erbinbung mit bem Sd)ünl)eit§= 
fmn, bic 2? or liebe für bnnte färben. 

6in i^ell, fei e§ nnn braun, rot ober grau, l)at etroai @leid)fürmigc^, 
etroa^ Sd)mu^ige§ an fid). Seud)tcnbe >yarben roeift e§ nid)t auf. ®a= 
gegen läf3t fid) auf ber bloßen «Ipaut felir leid)t mit fd)reienbcn J^arben eine 
SJJalerei l)crftellen. Unb aud) im 2:icrrcid)e finben mir be§glcid)en. ^er 

2) knbriü, ein.nid)t befonbcr^ l)übfd)er 5lffe, befüjt aud) etmag unuerfcnnbar 
„^unteg" an fid), SBangen unb ^)interteil, beibe non au^gefproc^en roter ^yarbe 
unb unbcl)aart. 5hir ber männlidje SRanbrill bcfiljt biefe§ Grfennung55eid)en, 
n)eld)e§ in ber Siebes^^eit in au§gefud)t feurigen ^^ii^ben glül)t, ol)ne 3"^^^!*'^ 
um ba§ 2Beibd)en an fid) ju feffcln. 

„3(uf bem ^iU ließe fid) eine berartig leud)tenbe ^arbcnmirfung ntd)t 
t)erDorbringen , nur bie nadtte ^ani mar bie geeignete Unterlage bafür. <2ü 
mußte baä heranriefen fold)er aufbringlid)en *']3rad)tfarbcn ein .f)eranjüd)ten 
jugleid) möglid)fter 9krftl)eiten bebeutcn. 33ün biefen fd)on naturentblößten 
Stellen ift benn aud) bic 'Dlarftl)eit be^ 9)^anbrill ringförmig au5geftral)lt uom 
^^unft an, ba fold)C ^Jiacftl)eit erotifd) ermünfd)t fd)ien als bie nötige Seine- 
roanb eine§ aufregenben ^sarbcnfpiclö." 

5lopflei)'tc au§ bcm „$)ammcr", ^l&tUx für beiilic^en Sinn. 5?citoo 2^. mitfrf), Seipjiiv 
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„Ct)ne ßroßifel ift bicfe glutrote ©übfcitc beS aWanbrill burc^ 2lu5(cfe 
feiteniS ber Seibc^en ^erangeiüd)tet rcorben, ti^bem iimner bie am lebl^oftefteit 
gefdtbten SRänndieii oon ben Seibc^en beoorsugt tourben." 

„©oute nun ntd^t (utd| bie Sladtl^ett bei» 9Renfd|en auf eine Al(|nlid|e 
Seife eittftaiibeii fein bncd^ bie Sonnen ber SBerHebten, benen ber mänt 
bunt genug war unb bie lieber ItnaHfarBen wpOten, um ben ^eiiS felbfi 
odQiger iBemacfbmg^ l^rlofe Stetten Seinmanb sum 9luftragen oon (ttnft* 
ß^en garben?" 

SD'Kt siemlid^er Sid^er^ett barf biefe Vbxuäj/mt afö ermiefen gelten. SEdenn 
fc^on bie $iere eine Vorliebe ffir auffaKenbe Sarben l^oben/ mieoiel me^ mug 
ber Urmenfc^ bafflr eingenommen geioefen fein! 

„3n ber Sat 1^ man auc^ in ber ^meitölteften gunbftätte menfc^Iid^er 
Urtultur, bie mir freute tennen, an ber ©d^uffenquetle in Oberfdiniaben neben 
SlenntferfttiM^en unb ben grBnlänbifd^en SRoofen etne§ ^(etfc^erfee^ srotfc^en 
aWorftncnfc^utt ber ©ti^ett einen roten ^arbftoff in 9Jiaffe gefunben: 
mit SRenntierfctt eingefettete ^arbpoften aug (Sifenrot raie e§ ber 9cjd)Iämmte 
5:oneifenftein ber bennc{)barten 3Ub lieferte. Äein Zweifel beftc^t, ba^ t)ier 
fd)on prä^iftoiifdje 9}len]c^en, äRammut^ unb S^tenntierjäger i^re 9krftl)eit mit 
einem grellroten 3lnftrirf) nadjträglirf) manbriÜ^aft iUufti-iert ^aben, fiutemalcn 
i^nen bie natürlid)e ©runbfarbe ni^t genügte." 

Unb l)ier, nid)t unter l)ei§er Sropenfonnc, fetu uiifer '^üuytjaiigc^punft 
ein. SBir befinben uns auf ber ^lorb^albfugel bct CSrbe^ in ber gemä|igten 
äone in 9lorbbeutfd)lanb. öjifoetältc umfdjauert uns. 

„Über ^brbeuropa haften in fonipaftev 3d)id)t üiele ^Jhllionen uon ^ubif= 
fitometcrn (5i§. Sommer unb 'j}3inter laftcu fie. ®ir fmb in bie gro^e ©iiS' 
^ett am ^Jlnfang aller llienfd)enüberlieferung geraten." 

9lorb» unb Oftfcegebiet liegen unter bem öifc begraben ; oor bem beutfd^en 
SDfhttelgebirge erft machen bie ©letfc^er $att. 95on ben 3I(pcn 
aber ftnb bie ©letfc^er bamat^S bü^ nad| ^ünd)en unb nad^ 
Oberfd)n)aben gefroc^en. S)ic immergrünen Söälber ber S^erti&r« 
jeit fmb oor ben fic^ langfam ba^insie^enben ©letfc^em ocr* 
fdjmunben. %n i|re (SteQe tritt mit anrüctenbem @i§ bie ^unbra, 
bie SRoo^fteppe, tief xnS ^er^ oon ^eutfc^tanb ()inein. 3n 
biefen Qeittn ifl eS reigenb bergab gegangen mit ber ftolsen 
©Augetiemelt ber Slertidrperiobe. 9lur ffdmr^iext, öftren unb 
90*himmut8 fowie ÜUof^uSod^fen, }u ^olartieren gemorben, be« 
Ifaupten fid^, fomie baS merfmürbigfte tertiäre @&ugetier — 
ber9Renf4. Su^er ben fd^on erm&l^nten gfunben in Ober« 
f ((jmaben ftnb aud^ in Saubad^ bei iS^eimar menffl^' 
li^er 9lieber(affungen gefunben morben mit gf^erfteimoerf« 
' ieugen unb Spuren von ^ erb f euer nebfi oerfol^Iten Anoden 
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getöteter ^iere. 9lod) Derftct)en roir nid)t, roie bcr nacfte SD^enfc^ in biefe§ 
^lima pajst. ^od) bei roeitcrem SBü^Ien in ber prä^iftorifct)en aJZüUgrube finbcn 
roir t)öl5erne unb fnöd)erne Pfriemen unb 9^abeln, alfo unoerfennbare ©puren, 
bog genäht, ja filetartigeg ^le^roerf geroebt roorben ift. 2(uf ben B^iadp 
[tätten größerer unb fleinerer ^jpeljtierc fehlte e§ nic^t an 9WateriaI. 9)lit 
biefem groben ^anbnjerfljeug werben bie @i§5eitmenfdE)cn — bie 93ora^nen 
ber Germanen — Sierfel^nen gefnüpft unb 2;icrfeUe genäht f)aben. 

^nn erft fönncn wir un§ beuten, roie ber nacfte 3)Zenfr^ bie (SiS^eitfälte 
überftel)en fonnte. (Sr ^t fic^ ben ^elj, 
ben er ben 53ären abgeftreift, felbft al§ 
9Rocf um ben Seib geroirfelt, er ^at fic^ 
befleibet. 5llle biefe ©puren beg @i§= 
jeitmenfc^en, be§ nacften 2Renfd)en, biefe 
älteften ^ulturftätten, bie roir überhaupt 
fennen, gehören alle fpäteren 3citräumen 
ber ©i^jeit an. ^a bie Gi^jciten aber un= 
zweifelhaft eine jat)rtaufenbelange ^Dauer 
Ratten, fo nuig ber SJ^enfc^ nod^ im be^ 
pelzten ßuftanbc in biefe eingetreten fein. 
5D^it bem ^eranrürfenben ^ältegefpenft roirb 
aber ber ©i^jeitanfangmenfc^ in feinem 
überlieferten Slffen^aar p frieren begonnen 
l)aben, roe§t)alb er mit ben erfunbenen 
„SBerfjeugen" — ben ^^euerfteinroaffen 
— ben jur ^la^rung getöteten 2^ieren bae 
j^ell abgezogen unb baSfelbe über feineu 
^^Iffenpelj geroicfelt f)at. 

^amit mar ein 2öenbepunft einge= 
treten. 2Bie ba§ Organ, bie ßanb, burd) 
bie wenn auc^ nod) fel)r unauggcbilbcte 
^euerfteinroaffe übertrumpft roar, fo roar 

V o j." fj. tj: 1 äbb. 4. 3fm frifc^jen @rüit. »ufn. öon @. 5Rccf 

auct) Daö naturuöje organiic^e worpcrpaar nageiiRac^f., üKim(^cn, bcsgt . Das XecfelbtU). 
burd) fünft Ii c^e i^etlbefleibung überboten. 

@leid)3eitig roar mittels be§ ^^uerfteing ba§ 5^uermad)en erfunben, unb bamit 
ber bamalige 9J?enfd) in bie i^age üerfe^t, ber grimmigen Äälte in bem 6d)u^e 
feiner .^ö^len roiberftel)en ju fönnen. 3» ber ßöl^le beim praffclnben .Jperb^ 
feuer in bel)aglid)er SBärme roerben bann bie 2;ertiärmcnfd)en iljre iöärcnfelle 
abgelegt t)aben. 5(ud) ber (£§fimo non l}eute, ber le^te „(Siei,5^eitmenfd)" unferer 
2:age, roirft, fobalb er in feine gelieijte ^üttc fried)t, feine ^^^el^e oon fid), 
unb fü^rt ba brinnen 3J?ann unb äßeib, 5{inb unb 3u"gfvau ba§ Seben oon 
nacften SBilben. 2)er eigene ^^elj ber @i§3citmenfd)en rcidjte aber nic^t nur 
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röüig au§ ^um (Sd)u^e in ber getiei^ten §öl)le, fonbern roämte n)al)rfcf)einlidi 
niel)r e§ lieb roar. 3{u§erbem bot berfelbc iinftreitig ben „Saufen" einen 
beliebten 3"ff"tl)t^o'^t/ SBunber, roenn aUmät)lid) an bie Stbfdjaffung 
be§ eigenen .^aarfleibe§ gebac^t raurbe. 2(ud) l)cutc nod) beiüot)nt ja bie ^^il.v 
laus in ben §aarinfe(n ber 5(d)fcln unb @efd)Icd)t^tcite nur met)r le^te flippen 
9lcid)fam im übrigen^ aüentl)alben offenen SJleere unferer 9]acft^eit. 

„Unter biefen Umftänben mußte alfo ein 2Ibfd)euern, ba§ ben eigenen 
.fiaarftanb junädjft roenigften§ etroa§ einfd)ränfte, uon Stunb an beraufat als 
© ero in n begrüßt lüerben. 2)ie 9larft^eit ta\id]tt auf al§ ern)ünfd)te 9lü^Iid)^ 

feit, je met)r, je beffer. ^kcft^eit 
ujurbe Qbeal." 

3tud) l)eute nod) ift e§ bei üer= 
fd)iebenen lüilben iColfern Sitte, fid) 
bie 5(ugeniuimpern, bie ^art^aarc, 
Sd)amt)aare unb 5Id)fel^aare nid)t 
bloß abjurafieren, fonbern fogar 
3türf für ©tücf auszureißen. 

„^öei ben nadten 33afairi= 
:;lnbianern 3f"tralbrafilien§ rcerben 
jd) on ben gan,^ tleinen ^iinbern bie 
4Bimpern orbnungsmäßig au§ge= 
,^upft, unb ba5 Sd)aml)aar roirb uon 
Osüngling mie Jungfrau bi§ auf 
fpärlid)fte SBürjeldjen oertilgt, als 
fei e§ bie gottlofeftc Unfittlid)feit." 

60 ließe ftd) aud) benfen, baß 
unfere $ü^lenmenfd)cn auf biefen 
©ebanfen getommen mären. 3lber 
fd)on burd) ba§ einfad)e ^.Ubfd)euern 
ber ^aarc unter bcm übergel)ängten 
^^3els, nod) met)r aber burd) fünft= 
lid)e§ ^ur5fd)neiben ober 3(uSreißen mürbe etmas SBefentlic^eS fid)tbar, 
nämlid) ber mirflid)e ptaftifd)e Umriß bes menfd)lid)en .^lörpers. 

„^ie @egeufä^lid)fcit fiinnte nid)t fd)ärfer bcroortretcn , braußen im 
freien ^ipelsibeal, brinnen am ^^erbfeuer 'ijieljlofigfeit. Söalb taud)ten ab= 
gefd)euerte 9h'icfen, Sd)ultern, 3d)cnfcl, ^iküfte in ber .^öi}k aus bem "ipelj: 
ba5mifd)en mifd)ten fic^ ganj gcfd)orene unb gerupfte ©eftalten. SBenn aud) 
nur erft oerein^^elt, als ^unftprobuft, erfd)ien jum erften SDIale ber reine 
.g>autboben in größerer 3tu§bel)uung." 

„^iefe .J>autfläd)en, einmal ba, ließen aber mand)crlei ju, abgcjcben oom 
leidjteren 3»ipftenfang. ©ie ließen fid) mit gett falben. 9)]el)r aber: fie 
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liegen firf) t)übfc^ rot anmalen." — ^aju fam nod) ein n)eitcrc§: bie Siebe 
ba^eim beim ^crbfeuer. 

„®er plaftifd) me^r nnb me()r t)erangtvetenbe Körper roar ber, ben bic 
2lugen bet Siebe allein anfc^auten. Senn ber frembe "»^els fiel unb er fid) 
entJ)üUte, f o war baig nic^t immer b I o § ba§ (5nti)üüen ju 9^ü^lid)feit§5n)ecf en, 
fonbern ju beftimmten erotifc^en Reiten auc^ baä darbieten be§ Siebe§fürper§. 
Söenn aber nun au§ ^^h'i^lic^feit^grünben biefcr enthüllte Seib sugleic^ mirflic^ 
immer t)aarIofer fid) bot aud) an ftc^ felbft, immer aböefd)euerter, immer ge= 
fc^orener, immer rafierter, immer genipfter: fo mar e§ 
bie^mal roirflid) burd)au§ natjelieqenb, bag bicfe ^Jiacft= 
()cit je^t enblid) oud) ing ©efic^tfelb bc^ (Srotifd)= 
Sft^etifd)en geriet. *2)er rt)t)tl)mifc^e ©inn empfanb biefe 
plaftifc^ nadEte SJ^enfc^engeftalt al§ ^übfd)er benn bie 
I)aaröer^üIIte. ^er erotifc^e §ang oerfnüpfte fid) ba^ 
mit: bag ©c^önfte mar ber roä^Ienben Siebe ba§ 53e= 
ge^renSroertefte. 3Benn bic fünftlid) angelegte ßüüc 
fiel unb ber Siebe^menfd) überhaupt fic^tbar rourbe, fo 
mar bann bei bem nun aud) ber narftefte ber liebfte. 
3u ber Umrigform trat mit ber eigentlid)en §aut^ 
nacft^eit \a je^t aud) bie ^iRöglid)feit bes anbcren alten 
^tierlocf mittels : grellbunte ©emalung, bic atlerbing§ 
^ier beim Söerfjeugmenfc^en fofort fc^on fünftlic^ als 
@abe eben ber 3Berf5eugbel)errfc^ung al§ abfid)tlid)e 
,9J?alerci' fam." 

O^ne 3"Jcifel famen bei biefen §öf)lenmenfd)eu 
me^r unb rceniger bid)t bel)aarte vor, inbem fid) n)al)r= 
fd)einlid) ba§ (Sntfcrnen ber .^aare allmäl)lid) „Der= 
erbte". 3Iuf jeben ^^all roaren bic fd)on üon ^ugenb 
an frf)mäd)er bel)aartcn 5!)?cnfd)cnfinber beuorjugt, 
ba ja ber Siebesblicf auf „nactt" angelegt mar. 

,/-l?ielleid)t t)atte aud) fd)on bie ÜJ^utter beim 
neugeborenen 5iinbe bic müglid)ft fd)ioad)e 'öeliaarung 
begünftigt. 2öie bem aud) fei, jebenfall^ fetjtc bie 
,3üc^tung' ^ier ein, bie allemal ,fd)önere iKaffeu' oer- 
mittel^ ber Siebe felbcr cr,vcl)t, jobalb ,id)ön' einmal 
irgenbmie flar gegeben ift. ^er oon 'Oiatur fd)on 
nacfterc ;^Vingling fanb mel)r C^Jnabe bei ben ^JÖ^äbd)cn, 
ba§ naturuacftefte *9J?äbd)en fanb am leid)tc|ten einen 
^IRann. Unb jc^t brürttc bic einfad)c '-IJcrerbung in 
einer gar nid)t fo fcl)r grofjcu ,S{ette oon 3c»Ö»"9<-'"/ 
iiinbcrgebärungen, '^Biebevmal)len ber (Sntl)aartcfteu ?ibb. e. o«9c»»>. 
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unb (ü lüeiter bte Sad}c fidjer burd^: eine immei* Ijaarlo]ei-e iHafje eui|ianb 
bis jum ®ipfcl, ba§ aUe§ (Geborene enbUc^ fo qiit wie micft roar." 

„(Sin 9^ü§lid)feitgtbea( int ^afcinslampje enthüllt, befreit, ol)ne 
fetbft babei intereffieit ju iein ali 9ieben]'ac^e mit ein Iiflbfc^ere» it)i)t^mii(^e^ 
$?ert)ältni5, ein äff^etifcfie? o^tuit — V^^^' noctten Morper. 2)ec r^9t'^mifd}e 
©inn luenbet fid) bcm, fobalb e§ gegeben ift, tricbt)aft fidjer at§ bcm ^Bo\)U 
gefälligeren jn. '3)a l)inein niifdjt fid) nun ein erütifd)e§ ^bcaf: ba§ 
,^uin Siebe§5n)ecE rcät)lenbe 5Iuge uoni ^afeinsfampf entlaftet unb allen feineren 
Biegungen er^ö^t jugänglic^, roä^lt für feine ^b^erc ^royi^ ba^ SBo^lgcfdUigfte 
$um S^tdt ber ^nüpfung be§ i^iebeSinbioibuumS. Unb auf btefet £tebeSbrüdte 
wirb ba§ äft^etifc^e :3^bcal je^t immer werftärft jur wahren Slealit&t • 
%mad]i unb fteigt unauf^nUfam in bic ©ntroicftung fclber hinauf." 

©0 ^ben mir nun ben fd)önl^citöempfinbenben SJJenfc^en al§ ben Äultur* 
trdger <tvS ben behaarten Urmenfc^en entfielen laffen, ben bte Siebe enb« 
gflltig nadt ^emac^t ^at! 

t^^Q^fl i# lieutige SO'lenft^. S9Ht ^uSnol^e be£ 
J^o|»f« unb SBart^oareS, boS unS weniger wichtig erfdfeint unb boi^ wa^rfd^etnU«! 
von ben affend^nltt^en ^orfa|ren nnmtttelbat übernommen mürbe, mollen mir 
ben ©fj^am^ unb 3[(|fe(l^aaren nod^ eine !ur$e SBetrac^tung mibmen. 2)iefe 
(eiferen beiben ^norinf ein flnb ^metfeHoS f p a t e r mieber l^erangesfic^tet 
morben, unb vo(ix mel^r burd) bie gegebene „natfirß(i|e @ntmi(it(ung'' l^emuS, 
afiS bnrti^ menf^Iit^eS QvAm» Um biefee ju nerftetien, müffen mir Sßergleifle 
att$ bem 2;terreid)e aufteilen. Sßir finben, bag eine groge Slu^al)! non Siieren 
fogennnnte ^uftftoffe anfmeifen, bie befonbctS jur 3^it ber ^oamng in 
aufbnnglid)er ^eife ftd) un$ bemectbar machen nnb von unferen Olafen teitö 
angenehm, teil§ ttnöngencl^m empfnnben werben. Qd) erinnere nur an ba§ 
9J] üf d)Ui3ticv aly ben l'ieferanten unferes ^lliofdjuäbufteS (,,^^arfüm" genannt), 
^as mduiilutie Iiei Unfi unb reijt pr ,^eit ber ^^^aorung baä Seibdien bainit, 
iüäl)renb unfere fmnlid) lüfternen HuUurroeiber unb ©tragen niäbd)en benfei ben 
Okrudj aujuenben, um eine gefd]led)t5evvcgenbe SBirtung beim 93^anne lieruor* 
5iibrtngen. J^eitirf) ftel)t babei ber fittlid)e ^vo^d be§ 5!]Rofrf)U5tieieö l)üljer 
al^3 beujenige ber biejeä Zugmittel amüenbenben ^Beiber, bie burd) ©ebraud) 
eines fo oufbringlidjen Stebe§bnftmittel§ eines niebvigen Säugetieren eine jtarie 
^errol)ung beö mcnjd)lid)en Sinnet betunbeu. 

„Tic Dueße be§ @erud)§ be§ 3Wof(^U6tiere§ aber ift ein fleiner Beutel 
^roifdien iWabel unb ®efd}ted}t§te{l be§ 53ütf?, in ben uon einigen Prüfen mi 
5ur iiiebes^eit bie äRofdjUSfubftanj mie eine natiirlid]e feine '^^arfümfalbe ent= 
teert wirb, '^k angewac^fene "»parfnmbüc^fe ^t natürtid) i^re ^itusgänge nad) 
bem offenen ^auc^, wo an ^aarbüf d)eln ber feine ^uftftoff frei abftrömen 
unb fid) bi^ }ur 0}afe beS SBeibd)enS verbreiten £ann." 

@oKten nun nid^t antl^ bte menfc^Uc^en ßd^am^ unb SKd^fel^aare benjeiben 
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3roerfcn gebient l^aben? ^crftreuer unb ä^rftäubcr geraiffer Socfgerüdje ber 
Siebe§äeit? 93ont ®eru(^ ber 2I(^felt)öl)le ift fein ^roeifct, ba| er ^eute nod) eine 
geroiffe fmnlic^e Sßirfung ausübt, t)or allem ber be§ 9)lanne§ auf ba§ SGöcib. 
?^eilid) ift unfer @erurf)§finn einmal burd) 
bie üielen @erud)§einbrücfe be§ 6tabtleben§ 
im Saufe ber ^ulturjeiten, foroic burd) 3ln= 
legen von Ifleibung roefentlid) jurücfge^ 
gangen. 2luc^ bie Sänge be§ ^rauen^ 
^aare§ fd)eint in ba§ Siebeäleben mit 
l^ineingefpiett ju l^aben, ba e§ fid)erlid} 
Dom 9Jlanne burd) fiiebe^roal^t l)erange= 
5üd)tet morben ift. SJielleic^t ^at e^ auc^ 
al§ ^J)uftträger gebient, benn noc^ ^eute 
ift ba§ gefunbe, nic^t mit „^unftbüften" 
üerborbene ^rauenl)aar bie OueUe l)öd^ft 
eigenartiger ^uftroirtungen, bie freilid) bie 
meiften infolge it)rer gänjlic^ burd) 2;abaf§= 
qualm ufro. üerborbenen Olafen nic^t 
roa^rjune^mcn oermögen. @o untergräbt 
ber ^ulturmenfd) fern von ber O^iatur, in 
«Steinhaufen, bie man ©täbte nennt, ein= 
gepferd)t, auf bie roiberfmnigfte SBeife feine 
gefunben ©inne burd) eine oerfe^rte Sebenl^ 
roeife. ^l)al)er ift e§ nic^t oermunberlid), 
ba§ er ftd) fo roiberftanb§lo§ bem l)öchft 
unbequemen illeibersnjange üöllig unter^ 
werfen unb feine OJacft^eit nid)t nur uer* 
leugnen, fonbern aud) in ber fd)mählid)ften 
SBeife feinen ebet gebauten 5^örper Derl)un5en fonnte, fo bag er nunmel)r fid) 
tatfäd)lid) fc^ämen mug, feine <3ammergeftatt fe^en ju taffen. 

Unb bod) muffen mir fie ben prüfcnben Q3liden barbieten, um bie ^e^ler 
roahrnet)men unb abftellen ju fönnen, ba o^ne ©rfenntniö feine (Sinfidjt unb 
Sefferung möglid) ift. 



abb. 7. yiatur^i^eobac^tung. 
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IDie tioir 

zur beutigen Bekleidung gekommen sind« 

ä{)renb wir in ber ood)er5el)enben ^^ctraditiing bie Iii ) ad) e uiijeier 
Ijcutipicn * üon ^attvcii cHtblofUcu itacUcii .Uin|ji:il}aut in ber *^)3e(j* 
betleiöuiiß bcö (Siljeitmcnfd)en fcfti^ifiifU I)aben, unter tt)e(cf)er bö§ natürlidje 
5!örpetl)aar allma^(id) perfd)iüanb, \ü mü[feu mir nunmehr bie @vünbe judjen, 
bie beftimmenb loaveu, bie uorbem mül}cuüll erworbene 'D^acftheit ui per= 
bergen, ben Seib einju^üUen b{§ ^ur Unfcnntlirfifcit, unb bcn beüeibeteu 
3)Zenfc^en al§ „lebenbcu ©arbcvübeftänber" aue^ubilöcn. 

%üd) ba rnüffen roir etroa^ roeit au^^olen unb ben „91aturmcnfcf)cn" 
— ben *K?tIbcn — Lydien, um bie befct)eibenen ^Infäiu^e be§ ÄörperbcbanaeS 
an bev CucUc er]ürid}eii fönncn. muf? 5uuäd)ft bie ^atfodje uer^eidjuet 
loerben, bnf^ e§ auf bem ganzen (^rbenrunb feine ^^''?eiifd)eu mit fefti^eiuadjfenen 
5(ffenpe^en mein" c^ibl, überall ift „9t act'tt)eit ivumpf". ^J(bcr nid)t alle 
ge^en narft. ilBir müjfeii bcsljalb annehmen, bag alle bie oerfc^iebenen ^aar= 
lofen ^üiUv unb Staffen ^Ibfömmlingc unferer Gi^äcitdlra^nen fmb, bie burc^ 
SlBwanbetung in bie oerfc^iebenften Gebiete ber (^be gelangten unb fonber^ 
barcrroeife unter ben üerjrf)iebenften ^tlimaten i^re nacfte Slörper^ut bi§ ouf 
ben heutigen 2;ag b e i b e l) i e 1 1 e n , ob fie nun 5itteibung anlegten ober narft gingen. 

^et @runb ift leidet etnsufeben, ber ä)^enfc^ xoax mdt gerooirben unb 
blieb na(ft bur«^ bie auSlefenbe fiiebedsuc^troa^L weit ber unbefleibete SDlenfcft 
(obgefel^envon 9lü4U(^teiti^n»e(ten) immer aitd^ ber erottftlie S0f{enf4 mar, 
es in unferen Sagen no^ ift unb sufilnftig audd bleiben mtrb. 

^amit IfoBen mir audi ben Hnfniipfungg))un!t evreid^t ber sur Itleibung 
Einleitet, benn mit bem Sdrtc^en „erottfc^" ^fingt im engften Sinne bie 
@(^amfrage sufammen. Sie bilbet bie S^eibemanb innerl^atb unferer 
9la<ft^eit. fid) entmiifelnbe @d)amgefül)(, untrennbar oerfnitpft mit ber 
Gattung SWenfd), ift ber ^nfto| geroefen für unfcre Äleibung, nid^t aber, wie 
ciele meinen, baö ungünftige Älima unferer ©reiten. Sotgcn roir t)ier mieber ben 
©ebanfengängen unfere§ 9Bill)eIm 33ölfd)e in feinem „SiebeSleben in ber Statur", 
roirb .zweierlei 9lacftlieit untcrfdjicbcn. 
iKarfihcit oih^ eiufadicv ^iiütUid)feit, ^(biegen ber .rUeiber, um fic^^S bc* 
quem p uuulicu, fid) 511 babeii, luafdieu um.; unb ^iarftbcit m c\an^ be« 
fon^evö cvütiid)em 8^u*-'^"t- UiUeijdjieb biefer bcibeu (^luuDc liegt im 
^^rennpunfte, ben (^cjdjledjtsteilen. 
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„5tu if)ncn mu^ alfo gteidifain ba§ 3^1^)^» angefrfjvicbeu fte^cn. 2Bic 
föuiitc e§ aber roieber beffcr gebac^t roerbcn, in einem fleinen '2)ecföerjcl)ln§ 
— einem 2:üc^Iein, 9Jlüfcf)eIci^en, 33lätttein, 5äbcl)en frf)lie^lid) nur, ba§ aber 
Dieljagenb boct) anmelbete: e§ ift nic^t biefe 9kcEtl)eit, roag ic^ je^t jeigen 
roiü, id) benfe im ^lugenbücf nid)t ^ierl)er, alfo benf bu aud) nid)t ba^in. 
(S§ ift roarm ^ier, barum t)abe id) meine Kleiber ausgesogen. Ober id) miti 
baben, barum bin id) nacft. ^Jhc^t erotifd)." 

„'^lie ©d)amoer^ütIung am fonft nadten 5lürper, bag geigenblatt, ift mit 
einem SBort ein ,SignaI', 
ba§ man beliebig auffegen unb 
abnel)men fann als unjroeibeu' 
tige§ SSerftänbigungSmittel. 
5(uf bie ©röge fommt e§ ba= 
bei nid)t an. ©o wirft ber 
©Sfimo, lüie fc^on erroäl)nt, | 
bal)eim in feiner mannen ßütte i 
bie ^ileiber ah, ^id)t aber feine 
^abel)üfe an, iüüI)( aber fd)nürt 
er fid) bie '-yürl)aut mit einem 
^^aben jufammen." 

,,Xer @efd)recf)t§teil ift 
baburc^ nic^t uerbecft unb bod) | 
ift bamit in finnreid)er Söeife j 
ausgebrücft, baß ,je^t nid)t' 
baran 5u beuten ift. Sßiüman 
biefem ©Sfimo, momöglid) in 
©egenraart von grauen, feine 
8d)mir abnel)men, fo fd)ämt 
er fid), meil man it)n plö^tid) 

,erotifd)' nactt gemad)t l)at, «^t. 8. siouei etronaiort. 

übroot)! aüe Umftänbe bem 

rid)tigen erotifd)en i]md fonft miberfpred)en! ^iefe (Sntrüftung — eine 3ornc§= 
öugerung — ift — bie (Sd)am. 3orn über eine unlogifd)e $)anb(ung." 

'3)ie (Bd)am ift allgemein uerbreitet als @rfenntni55eid)en bcS 2)lenfd)en, 
aud) beS allertiefftef)enben Silben ; fie ift baS 9)lerfma(, iueld)e5 ben a}?cnfd)cn 
uom Xiere trennt. 5lein ^Colf ber (Srbe gibt e§, ob nacft ober balb befleibet, 
baS biefen fd)lid)ten Q3egriff nid)t l)ätte. ^er ^nl)alt ift unenblid) üerfd)ieben ; 
ber 'Segriff aber bleibt immer bcrfelbe. 

„©0 geben 5. iö. bie 3}]änner auf ben ^IbmiralitätSiufeln üöUig nacft 
mit ^JluSnal)me einer (^ürtelfd)nur, an ber eine fleine SRufd)el fo befeftigt ift, 
baß fie bie ilNür[)aut becft. ©in Dieifenber fauft einem ^Jlanne eine fold)e 
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3)lufd)el ab, unb bev 'i^ert'üufev iDCubet fid) beijeite, ale et fie losmadjcu ]o\i: 
— er mügte fid) frf)(imen, füüte er fid) einen Süigenbticf o!)ne fein Signal 
fel)en laffen. ^ieje Sorte ,8diant' erfc^eint luie ein fd)led)ter Si^. Unb 
büc^ jinb bei tl]r fänitlidie Urbcbinf\imgen beffen, roa§ »iv felbec (©(^am 
nennen, roie im feinften, üerflärteften ©i'tratt gegeben." 

„3n biefer SBeije ^at jebeS SSoIf fein ©i)mbol. ^cr 9]cufQlebünier 
hU>i eine 8c^nur um ben Scib, bie Dbbonegerin am Sllbert^^li^auja 
nimmt ein Saubbüfc^et. So bie ^legerfrau bei ber Jelbarbeit gebüdt fte^t, 
befeftigt fie i^r ©gmbol am Hinterteil unb auc^ boS wirb ftreng gehalten; 
mer e§ i^r nimmt, gegen ben (elint ftc^ i^re ©^am mit aller Energie auf. 
SBogel ^t üon einem armen Sßeibe erjä^lt, ba§ auf biefe SJlorat eingefd)uU 
mar unb in ber (^efangenfd^aft feine ^inter^ÜUe oerloren l)atte wie ber ©in* 
fiebleiltebS feine äRuft^el; ei fag na(ft am SBoben unb metgerte ftc^ auf- 
$itflel^en, Mi man i^m ein gt^ei 9teii teilte, mit bem be<ite ei bann feine 
abfeitige 9Id^e unb ffl^e {idf in feiner <Sl|te gerettet.'' 

5S)iefe ^if^ele mdgen genügen. @ie jeigen^ ba( bie angemenbeten 
^al^i^ei^en, mdgen fte nun ^dtpetteile nevbetfen ober au<i^ ni<i^t vm bie ein« 
fad^e^ti^nut ber ^afairt«3nbianer immer benfelBen begriff l^oBen. Slu^er 
biejen Sa^raeid^en finben mir aber noi| an ben fonft natlten j^dtpem ber 
fogenannten milben fßSfttt mel^r ober weniger Sln^ängfel, bie aü 6(i^mudt 
5U betrad^ten fmb. ^erlenfc^nürc, angereihte ÜKufdjeln unb ©teinc, ^^ebern, 
dhtrte, fiapf^en ufm. Oft audj i[t bai ^Steffj^Iec^timal^raeichen felbft „fünft« 
lerif(^" nerjtert wie bei ben 33etf Conanen in Slfrifa, bie i|re lebemen ©lieb« 
foppen mit bunten ^^erien beftirfen. ®o§ 33eftreben ben 5?örper ju „fd)mücfen", 
niirb fid) immer meiter au^gebitbet Iinben, audi idiltcf?lidi innnev t^vo^erc Jltldjcn 
gclcgcntlid) (bei i^hmnncnfdjans iiiro Acftlidjfeil) iiuD amh irauemu bebecift ^aben. 
9^eben^er uenuaubelte fid) ba§ Sdjanu'^Ba^rjeiiijeu ni eine <Sd)am^ülle. 

^ie S^xt ber erften lyeigenblötter, ber Sc^ür^en, ber roirflid^en „Q3abes 
bofen" ift angebrod)en. @ef d)Icdit luirb üollfidnbig oerbecft. 9hin 
beginnt jid) öei 3^ec\riff öer Scljauil)aftigfeit and) n«f lucitere 5iÖrpertei(e -^n 
erftrecfen. 'J)ie SÖeiberbruft roivb mit in bie ^ebeduug einbezogen, benn fie 
ift in ber %ai auc^ eine erotifd) niül)uenbe, locfenbe ©egenb. (Bs mnd)? aiU 
mäl)lid) bie 33abel)ofe über ben gangen Äörpev, nitv nod) @efid)t unb .^>änbe 
freitaffenb. ^n^i tarn in nnferen "iJ^reiten bie 53ebedinu^ be? 5{örper§ mangeLS 
gcnÜL]enbev l'u^tioarme, alierbuu^e erft als tetUcr %hv.\h,, in ^Betrariit. 

Stäi)renb jum 33eifpiel ber alte (Germane nod) iiactt in bie Sd)lad)t ^oc^, 
rourbe mit junebmenber Kultur ba§ ganj i^ladk übert)aupt im Mtag§leben 
au§ rein praftifc^en @ränben in ben ^intergrnnb gebrängt, ol^ne mit ©d^atit 
etmai $u tun }u ^aben. 

„3e me^r e§ aber fo wie fo gefd)ie]^t, je fettcner ba^ Oiacfte ber meiftcn 
Körperteile in nic^t erottfd^en iBagen öffenttic^ gefe^en mirb, befto fc^ärfer 
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roirb biefc [elteue 0]arft()eit mit bem ©rotifc^en gteic^gefteUt uub, ba biefe^ 
(Srotifd)e beim einmal im 9en)5^nlid)en Seben unfid^tbar gemacht roerben 
\o\i, al^ evotijd) aucf) au§ Srf)amgnlnben je^t öffentlich oer^üllt werben, felbft 
wo e§ jene bireften ©rünbc nid)t cerlangten." 

„^er ©ipfel ift, bag ,nadEt' unb ,erotifrf)' fc^liegUc^ abf otut jufammenfäUt 
unb ber nacfte 59lenfch au§ ber öffentlichen @efe[lfci)aft überhaupt üerfci)roinbet 
weit er ber erotifcf)e unb al§ folc^er ber 
au§ ©c^amgrünben ju pert)üüenbe ift." 

^I)ie)em natürlichen ©ntroictlung^^ 
gange prägte bie „chriftliche ^lirct)e" voU 
lenbö ihren Stempel ouf, inbem fie falfche, 
erfünftelte Slnfchauungen über SJioral unb 
©itte uerbreitete unb ben nacften menfch= 
liehen 5lörper furjerhanb al§ etiuag „(S ü nb= 
hafte§" bejeichnete, beffen fich jcber fchä= 
men müffe. So fmb mir heute bereits fo 
roeit gefommen, baß nicht nur ein Hultur= 
mcjifd) üon „feinen" ^kroen errötet, roenn 
er öffentlirf) fich nacft fehen laffen foll, 
fonbeni baß man aud) in @efeüfd)aft 
nicht über bie 9]acftheit fpred)en barf, 
ohne 5lnftoß ju erregen. '3)amit fmb mir 
unsmeifelhaft in eine Übertreibung hin^ 
eingeraten, bie einen förmlid)en „5tlciber= 
got^enbicnft" — bie „9JJobe" — jur ^yolge 
hatte, unter beffen .f)errfd)aft ber mißad)tete 
unb ücrgeffencUörper ficd) unb fvanf luurbc. 
(^3egen fold) aufge5n)ängtc "iUloral, bie in 
ihrer grenjenloS bogmatifd)en $erfteine^ 
rungsfud)t jebe§ '^.^erfönlichfeitsgefühl er* 
fticten, ben Sittenmantet bi§ über bie Ohren 
Riehen unb ben ^lJienfd)en jur ooUlommenen 

5^leiberpuppc umformen möchte, hat fid) aber jeberjeit bie i^uflcnb gemehrt 
raie aud) bie Äunft. So fanb bie 0»9cnb nod) immer im „^^rühling ber Siebe" 
eine Sücfe, um etroaS oon ber Sd)önheit fehen laffen, um ihrem erotifdjen 
3öahl= unb Süctbebürfnig (Genugtuung üerfd)affen. 9)kn glaube ja nid)t, ben 
Siebesitrieb in ^^effeln fd)lagen, ihn minbern ju fönnen, mcun mau ben ganzen 
9)?enfchen bis an bie ^Mfenfpi^e in feiner „^leibergruft" ciufargt. Xa§ ge= 
rabe (Gegenteil mirb bamit erreid)t, benn „baS 93erborgene reijt unb lodft". 

„Unb fchliejjlich behält jebeS fd)öne 9J?äbd)en feineu *erüti)d)en (Sharatter 
unb lücnn man auch nur eine h^lbe l'ocfe unb eine ^ingerfpi^e oon ihr fieht. 




«bb. 9, JHcüi^oIb Ion«. 
Hufn. bon SSit^cIm ©t^aruiann, ©erlin. 
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®ro§ bcr ßcrr roill aber mit aUen 5lräftcu, ba§ man met)r fet)en foÜ. 
lebenbige junge ©c^önJ)eit fte^t jur Honfurrenj in ber SDöelt au§ unb foü e§. 
®enn auf ber ©d)ön^eit§njal)l jur SBeiterentroicflung ber 9)knfd)^eit berul)i 
ein tieffteg, ftetig emporarbeiteube§ .^armonieprinsip ber Söelt." 

„^J)ie @efd)ic^te aller ^leibermoben ift ein unauggefe^ter Hampf biefe^ 
entfleibenben @ro§ mit ber tjer^üüenben SJ^oral." (Sölfd)e.) 

Srf)liegücl) fteüt aber auc^ bic@efunbl)eit§Iel)re i^re ^(nforberungeu 
unb »erlangt ben nacften Körper jurücf, um i^n von ben burd) ftiefmütterlid^e 
^e^anbhmg erjeugten Seiben unb ©ebrec^en ju befreien. (5ud)en tuir in 
^01ad)fülgenbem bie Urfad)en biefer ®rfd)cinungen 5u ergrünben. 




Die nachteile unserer Bekleidung« 

Ratten im tjorigen Slbfc^nttt bic Reibung fid) entroidfedi ßefelieu, 
im fie üiiö fleinften ©c^amiüal]V5eid)en glei({)fam nls @r[a^ be^ früher 
abgelegten ^aarfleibe§ über hm ganzen Slöxptx „gcroac^fen" tft. greilid^ be- 
ftc^t ätuijc^en i^r unb beiii un>rüng(ict)en 5(ffenfett be§ Urmenf(J)en ein gan,^ 
geroaltigcr nnterfrf)teb. ßijtcres luav angeiuact)icn, feft mit bcin Hürpcv uev= 
bunben, i^eljörte organifrfi al§ „lebenbe" >>üÜe bem 9J]eu|ct)en an, iuä()renb 
unfere ^letbung eine Fünftlid)e tüte ^üUe bacfteilt/ bie mit bec £ebenSbetätigung 
be^ 5!ürperS nid)t§ tun l)at. 

daraus ergeben ftc^ fd^ou getvattige ^ad[)teiie, bie tief in unfer 2Bo^(= 
bcftnben einjugrcifen nermögen unb bafelbft mancherlei Störungen oerurfac^en. 
2)er SSorjug eineä natürlic{)en ^aarftcibeS n;eL]enübet frinft(icl)er Q3efreibung ift 
ein l)anbgreiftict)er. 3u"äct)ft ift ba§ natürüd)e J^aarfteib ber 3tu§bünftung 
nict)t ^iuberlid) unb erinöglid)t eine gute S^uid)lüftung. SBeitcv l)ä(t e§ bie 
SBärme in ben ^n^ifc^enräumen bev §aare beffer feft, rooburd) ftavfe ^fbfü^tunfl 
oetlinbevt loitb. %exmx pagt ftd^ ein natürliche^ ^aarfUtb ben 3<^ic^ssiten 
bcffet an, tnbem bei ^Beginn ber ©omntei^eit ein ^eil bet $aate auilfatten, 
bie bei beginnenbem hinter loieber nafyowSfita» Me btefe SBorteile feilten 
unferer Stleibimg burd^^^ i^n^ fi^ .i^nb gerabe bie aum Seben notmenbigen, 
nm fo me^r al$ n>ir bnr^ unferen (SmvA $nm gtft^en ^et(e an fR&vunt 
gefeffeU ftnb, bie ft^on an unb für fid^ bie dürren (SinftüfTe ab^Iten unb 
uniS oon ber9latur ab fc^ liegen, ^ie aber jebe^fCan^e unb jlebeS Stier 
auf Suft unb Sic^t angeroiefen ift, beSgleic^en aud) mir. Unfere ^(eibung, 
rote fie Ijeute fiblid) ift, fann gerabep al§ ber „Slotengrüber" ber ©efunb^eit 
betradftet werben. ift faft ungtaublidj, welche Zumutungen mit biefem 
„Setboevpu^" an ben Stikptt gefteOt raerben. @))ri(4n)0Tt: „Kleiber 
nta(J)en Seutc" f^Sli auch ^mit noch bie meiften Höpfe gefangen unb uiele 
glauben miitlid), ihrem ©d)iieiöci- bie aUciiiige Sorge nm bie „5luUui" (?) 
\{)US' .Körpers übcrlnffeii ,^it muffen. 

^^nsbejünberc fcuf^t bo? mciblidie Wefchlecbt ftiuf unter biefem ^rucfe. 

@§ ift uuglaublidj, mcld)c 5UeibcrfülIe ba I)ermni]eid)lepvt luirb. Xveffeiiö 

fdjilbert ber 2)id)ter*) in feinem „??erieripieget" baö „Feigenblatt": 

53IaU, jo tletii ciä ciinleii^ loar, 
Slft.^ute flrojj unb luunbcibar; 
Hu^ toeddjclüoll in garb' unb 5otm, 
©«t fi^'« rntiotdelt ganj enorm. 

*) ^l i^^ Xu()iii, i^ailvnilje, ^")ii)(^i'tra&c 85 (icr „iieiieiipieflti", 50 '^jö). 
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W\t 9kbc(it, Sd;nüren ö^ot) unb jart, 
TOit $»afon, itnöpfcn jcber ?lrt, 
W\t Sanb unb Diippcn i|t'§ Qcl'picft; 
9lucl) l^Qt firf)'§ immer me^r ücvbidtt, 
Unb lüic bic 3'oiel'el ^nutc ^at, 
So ict)icbt fid) reic^Hct» 931 alt auf 33 Intl. 
e§ t)at mit mafliid)er ©ciualt * 
•Jcr (grauen Leiber feft umfraHt. 




«bb. lU Xic fog. „©erlaufe ZaUie". «bb. 12. 2:ic!clbe Jonii oljuc ÄIctbcr flcbadjf. 

unb weiter: 

(55 ftnb Qucl) bei ber SSciMic^feit 
2)ic ^üften uon Dktur ju breit; 
9)iit ^•oIterjä(frf)en l'tolj unb nett, 
9)?an nennt bie 2;inöerd)cn „STorfctt", 
Söefcfiaftt man fid) mit Gleganj 
55er SBeipcntaiüc ©ittcnglanj. 
G§ röc^t fid) jroar bei 2ßeib unb Äinb, 
aOeil S^arm unb 4)erj luntrüppcU finb; 
lod) ^a\iv\)a<S)' i)t ber „Scfjirf" allein, 
Unb barum barf'§ nic^t anbcr« jein. 
ülVnn al)0 firf) bie ?(n[tanb§bam' 
^nr „^If^obcleic^e" fitnürt au§ Sdjani, 
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^anw freut'§ bcn Äurfucf in§öef)cim, 

feft fie flebt am Sittenleim 
Unb Wann iinb Äiub alltäglich lefirt, 
2i>a§ ju bem „Q,uUn Ion" gehört. 

3öclcf) gctabeju barbarifd)e (SntfteÜung bes ^^raueuleibeS buvd) ba^ Äorfctt 
^eraufbefc^rooreu roorbeu ift, geigen bie Slbbilbungen 11, 12, 13 unb 14. '2)urrf) 






Slbb. 13. 

Mufecrttdö nit^t auffäflig gefi^nürtcr H'6xptv. 



Äbb. 14. 2:ic fictitbatc ©c^iiürfurd^c bicfeS angcblid^ 
uuöcrft^nürtcn ÄörpcrS. 



ba§ (Sinfc^nüren ber Taille roerbcn uor allem bie Ruften in auffälliger Sßeife 
5UV Sc^au gefteUt, babei aber aurf) bie Slutairfulation roefentUc^ gel)emint nJO= 
burd) nod) aüebem eine übermäßige gettablage= 
rung auf benfelbeu entftet)t unb biefe ju wahren .g)ijcfern 
fiel) ausbilben. i)\\d)t etwa eine fd)öne fd)Ianfe, fonbern 
üielmcl)r eine fanbu^rä^nlid)e ecfige ^ovin roirb 
baburd) erzeugt, ^ag bie inneren Organe burd) 
foId)e SSergeroaltigungen notleiben, inSbefonbere 9J2agen, 
^arm unb Seber pfamniengebrücft unb in it)rer 2;ätig= 
feit gct)emmt loerben, ift flar. Sluc^ bie ^Hippen werben 
förmlich eingebrücft unb bie Sunge ernftlid) gepreßt unb 
bamit an tiefem Sltmen Dert)inbert. Unterleibe aber 
erfc^laffen 9Wu§feln unb 'Räuber unb füt)ren @ebär= 
muttcrfnicfungen unb =Sagerungen foroie Söanbernieren 
t)erbei, rooburd) 5al)llofe Seiben entftet)en. kleben ber 
©infdjnürung ber Taille roirb aud) ber Seib in l)äß= 
lid)er 3Beife ^eroorgetrieben, roe^tjalb man neuer= wbb. i5. 

bingg Horfettg mit nadi unten gcraben Stäben an= «orjett (»erabc s-om; 

^ ' ; 3 ober 2^10 Tome o^ne Unter« 

gefertigt gat, bie neben (Srseugung ber „Taille" beu icib. 
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£eib loegf^nftren unb als boS n>a^tt|innigfte SoUenneti^eug ber neueften 
99tobe }u b^eiii^nen ftnb, beffen ^rfigerinnen ol^ne 3weife( ben ^Berftonb 9oU« 
jidnbtg ttertoren 9u l^aBen {(feinen. 3eannie SBati fc^reiBt in i^m ®u4c 
M^aS Stttunft^Üeib bev^rau"*), bem auc^ 9tbb. 9lr. 15 entnommen tfl, über 
bie $0tsflge Bei ber Hn^yreifung „iS^obenteS ^^gienifti^eiS J^orfett, Befeitigt 
{larfe ^ftften unb ftatfen SeiB!" (nnb bie gran mit!). ^^tereiS wirb aBer 
oergeffen. jS&ävt offen angetünbigt, e§ fei ein Sfpparat jum S^oQsi^^^n eines 
(angfamen @elBfhnorbeiS, fo mflrbe eS wenigftenS niemanben tfiufd^en, gi(t ed 
aber aüs begel^reniSmerteiS ^etteibnngSftüc! für bie g^rau, fo ift baS Sor^onben« 
fein eines berartigen @egenftanbe§ gerabeau eine St^mad) für unfere Kultur 
unb boS traurigftc ^eugntS geiftiger STrmut roelc^e§ cS für un§ geben fönnte!" 

9hni, ein @(ücf, bag bie Strafe nie ausbleibt. 2)ie i^xo\^^ ^\>kt)r3af)l 
ber fd)iüeveii uuD tob liefen @cb arten unb ba? f c^neüe 93eiblul)eu ]o 
öietcr ?yrauen nad) ber erfteii ©ntbiubung reben eine einbringlid)e S|>rad)e. 
§ur d)tl)ai" räd)t fid) bie gequätte, gemarterte ^Ratur, unglaublid) uiel Sdimev.^cii 
unb Seiben ntüffen au§get)aUen luerben. Qn lauter (Sinfältigfeit betiad)tet 
man aber biefe ?^oIgen al5 „Sdjidfalsfdiläge", bie nun einmal „nidjt üev= 
meibbar" feien unb von benen feine ^rau nerfdjünt bliebe. 5(rme 2;ürinucu! 

2fber aud) bie S!}lännetiüelt ift nid)t uiel beffev bnrnn. Cbiüobl ba§ 
männliche @efd){cd)t im großen unb i^anjeu meljr ^euiegnug^fveitjcit in ben 
Kleibern ^at, fo ^ajten bod) aud) biejen „.Uörperfutteralen" gio|le ^Alläiigel an. 
;^n§befonbere fällt ibre Unburd)Iäff{gf eit unb Übcreiuanberjri)tcl)tung fdjiücr 
im (^^etüid)t. ?J?aud)c inntroter be^; [tnvfen (^kfd)lcd)tes5 fte^en barin beni 
njeiblidjeu (ik*fd)led)te um nid)t5 nad). ilkrfolgen wir ba§ Slnfleiben eine§ 
mobernen ^JDknne^: 9kc^bem bie 9]ormalunterja(fe angelegt, folgt ba§ Ober« 
l^emb unb hierauf bie llnterbeinfleiber, foroie Strümpfe unb ©c^ut)e; bann bie 
ßofe »om neueften Schnitt unb bie elegante 3Befte. >^mox ift ber fteife, f)ol)c 
fragen unb bie $al§binbe al§ oberer 2lbfc^lu§ angelegt. folgt ber Slorf, 
fd)lic§lic^ ber Überjiel^er, bie ^anbfc^u^e unb ber ^ut. 9htn erft ift „mon" 
anftänbtg gelleibet, um „fi(^" überall fe^en laffen su Ibnnen. ön äÖal^r^eit 
I&^t man B(og bod ©eftdit fe^en, im Übrigen „feine'' Kleiber, bte man mit 
gemiffem ©totje fpojieren fü^rt. ^§ muß ol^ne mettereS einleuchten, bajs 
unter btefem ^ufle oon jlultnrfiihic^ten nit^t gerabe angenehme ®üfte ftd^ auf« 
^tten, benen leiber ein (Sntmei(|en unmöglich gemati^lt mirb. (Sel^r erfd^merenb 
mirft au(^ no^ bie %oxvii unferer ^(eibung auf bie ^usbünftung, bie gerabeju 
aden ä^emunftgrünben in baS (Seftd^t fc^t&gt. lUid^t nur ber meiBIicihe, au^ 
ber m&nnlic^e ^drper mirb von ber ^eute üBtt^en ^leibung mie von einer 
fRSfyct, mm ® d^Iaud^ umgeben^ ber nur am unteren (Snbe eine unb — man 
eri"d)recfe niiä^t — bidjt unter ber SfJafe bie sroeite oBere Öffnung \)at. 



*) SSerlcfli hti Ö:ugen Xieteiidje. iCeipjig unb ^eiio. 
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fo ba§ bie giftigeil ^(u^bünftungeu bc§ Slorpevs uiiniittctbav in unfec 9?ied}ovgan 
^ineingelangen föniien. ©onft aber ift nirgeub§ eine Slbsugsöffnuug, eine fiüf= 
tungSüoitidjtung gu finbcn. Unb auf biefe „^uftrö^re" bilben löir un§ nod) 
etroa§ ein ! 5ißon irgenb einer flotten ^autausbünftung unb ^urrfitüftung fann 
unter biefen Umftänben n)ot)l feine Stiebe fein. Grgebni^ ift eine franf= 
^afte ^-i?erroeid)lirf)ung unb 3Serpümpelei ber §aut, bie baburc^ in i^rer 
2;ätigfeit all 2Itinunij§organ ftarf bceintväd)tigt unb burd) ben fteten £id)t= 
abfd)Iu§ anftatt fri)d)er geröteter j^arbe eine untieimlic^ falte „fieid)enbtäffe" 
jeigt. — (Sin getreue^ Slbbilb ber „roeigen $Haffe". 

3ln eine jiuecfentfpredjenbe ^leibung, bie bem 5lörper möglid)ft roenig 
©d)aben sufügcn barf, muffen üom @efid)t§punfte einer allfeitigen Sebenl= 
reform gemeinfam üier ^^orberungen geftellt roerben: 

1. ^3)ie 5lleibung mu§ bequem unb in feiner SDBeife beengenb fein, 

2. foll biefelbe au§ mögtidjft menig ©d)i(^ten befielen, 

3. foll fie luftburc^läffig unb 4. lid)tburd)läfrig fein. 

allgemeinen foUten nie met)r al§ jmei Sd)id)ten üon ©toffen ben 
Älbrper bebecfen, im "©inter t)öd)ften§ brei; man fann aber bei entfpred)enber 
3lbt)ärtung im SBintcr mit ben= 
fei ben 5^leibern all im Sommer 
aulfommen. ^ie Unterflcibung ift 
allgemein ju uerroerfen unb all über^ 
pffig ju bc5eid)nen. ^ie ^Ibgeroöt)^ 
nung berfelben fann im 3Wai — 
;3uni ol)ne vSd)aben uon jebermann 
üorgenommen merben. .joemben trägt 
man am beften, ba Veincn s^i fe^ir 
füt)lt unb Solle SU fel)r luärmt, au§ 
fel)r poröfen, leid)ten, l)enen 
b a u m ro 0 1 1 e n e n ©emcben angc^ 
fertigt. 3lll Cberfleibung fönnen 
i^latenl poröfc Xiidy unb 5lamm- 
garnftoffe*), bie S^erfaffer mit @r= 
folg fd)ou mel)r all brei ^at)re 
trägt, fct)r empfoljlen merben. 2)a= 
bei fmb bie I)ellen ^^arbeu ben 
bunflcn oorju^ieljcn, um neben ber 
i?uft aud) bem ^id)te ben Antritt 
j^um itörper ju geftatten. ©erabc 
ber le^te "ifJunft ift ber iDefcntlid)fte 

*) 3» bejie^cn uon Ivncbricl) ^am^ 
luer, in ber Ma\\[\\}. 
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itnb loirb l^eute attgemeiit M\% au^ec ac^t gelaffen. Wia^ bie £uft fftt 
ben Sibxptt ift, ba§ tfl baS £tc^t in nod^ ^ü^erem SDilage! S)urdf 
lAngete ober bauetnbe (Snt^iel^ttitg bev Sit^teinioirfttitg auf ben ftftqiev 
merben gewiffe |)l^fi(aU{c^«c|emtf(^ Sorgfinge in i^rer Sirfung unterbunben, 
bie inäbefonbere ^erfinberungen be§ SBtuteS l^eroorrufen, »et^e jl^ in einer 
Sb nannte bct roten SBIuÜärperdjcn 5U erfennen geben nnb bie wir atö 
9(eid}fud)t (fdlfc^Iid) al§ SBtntarmut) besei(^nen, ein ^itftanb, ber nid^t 
nur Beim weiblichen, (onbem au<it beim mftnnUd^en ®efd)Iechte, mel^r als man 
ben!t, oor^nben ift. 3)aS fragen oon Iid|tburc^Iaffiger ^(eibung aui 
fetten ©toffen ift (neben entfpredjenber baJ einjige SOlittel bicfen 3"* 
ftanb, rocnn aud) nid)t gauj ju bcfeitigen, fo bot^ rocfcnttid) mitbcrn, faÜ§ 
nid)t rci'^elmäBtcuen Sufts unb ©onneubdbcrn übevtu't^aiu^en luirb. 2)enn 
auch ^)^^^^' .^letbung läjst ni^t alle Öid)tfU:tüilia Ijuiöuid), uuiillc ober 
gar frf)iüav5c Stoffe üerroehren ben Sidji- unb SöärmeftrnhltMi ben 2)uid)s 
gang faft uollip. tSs ift alfo bie 5arbe be^ Stoffel, nidjt bie l^lvt unb ba§ 
SÖkteiial bce* (b^ewebe^^, iüeld)e§ nteftr ober menic(er ^Stra^len aufnimmt („üer= 
fc^Iurft") ober -^uiüdiütrft. ')>vofeffor Dr. ^|>rauöm^ fc^te bie ^hifna^me oon 
^öärmcftrahlen bei luei^em ^embenfchirting auf 100 unb fanb, bnf? fcfiroarje 
(gtoffe = 208 finb, alle anbeten ba^raifchen, alfo rot = 185, heübiau 198 ufro. 
^arnu§ läßt fid) ermeffcn, luie ungemein gefunbl)eit§fd)äblid) ba§ 2!ragen 
frijir arger Sln^ücie ift, unb babei I)ält man bie[e A'atbe ber 9?ad)t nocf) 
für „fd)ön". ''Bal)rl)üftii] eine größere ©eidinincf^^nenuirrunc^ unferer faft= unb 
fraftfofcn Orofsftabtbleidigefidjter fonnte nid)t möglid) fein, als bie ^-Ba^l ber 
^rauerfarbe für (^iefcüfd)aft§an5Üge, loätirenb bie 2)amen ocrniinftic^ermeifc in 
gelten Kleibern erfd)einen. Slu^er gefunb^eitlidien 33ebenfen foUte noc^ au^ 
®rünben ber ©chönt)eit bie 3Ibfd)affung ber „faUnfähigcn" fc^marsen 
Äleiber fd)Ieunigft angebatint werben, greilich im SBinter oermögen fc^roarje 
Kleiber infofem einen ©dieinerfotg p erzielen, inbem bie bann fd)mächeren 
fiichtflra^Ien aufgefaugt jur ©rroärmung ber 5ileiber biencn unb ber ^rper 
gemiff ermaßen an SBtaeauiSgabe fpart. ^Mtx abgehärtet ift, fann natürlidh 
auf biefe „geborgte" Stae oer^i^ten unb mirb ftch auch in l^Utn ^oröfen 
ftleibem fehr moQtg ffi^Ien. 

Smmer^hin bebenfe man, ba| Slleiber nur „fflnftUthe'' ^fiSen barpeSen, 
bie fehr gut entbehrt merben fihtnten, aber nur burdh fatfche 9Rora(gefe|e unb 
(Sittenlehren fomte oermeiiihl^^^ Körper $u biefer ^ebeutung gelangt fmb. 
5Rur bie (Semdh^^^d 1^1^ f^^ behaglich empftnben. (Sin 

nicht an jtleibung gemöh^^^ Mvptt wirb ftd) gegen jebe Umhüllung ftrduben 
unb ftch in {ebem Stoffe unbehag(id) fühlen. 92od) mehr, ftecttman ,,Si(be", 
mie ed in fürforgUcher SBBeife ou§ „ Schief lichfeit^grfinben** bur^ bie oAterlidh 
forgenben EWtffionare gefd)iet)t, bauemb in Kleiber, fo beginnen fie franf )u 
werben unb fterben meift an Sungenfchioinbfucht bohtn. Unfere .^aut hat fich 
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eben feit imfcrer ,,Gntt)aaninö" in fo 
üollfommencr 3Bcife an ba§ „Suftmeer" 
angepaßt, baß roir ot)ne jebc ^Ieibunc\ 
in unferen unb l)ü|)crcn breiten in üor= 
5Ü9lid)er @eumb!)eit bnrd}^ Scben lüaUcn 
fönnen. über ben „^^flen bcr 9kcftl)eit" 
jcl)rieb fürjlid) in fe{)r beroeiSfräftigen 
Söorten i^reberic ^oi)le in ber „Monthly 
Review'' unter anberem: 

„G§ fdicint, al§ ob bie (Jinfü^rung 
üon fileibern bic (^e)unbt)eit ber Ä'affern 
fd)iüäd)t unb i()re 3unal)me ücrl)inbert, fie 
fann weniger fräftigc ^Cölfer tatfädjüd) 
ausrotten. 3l^al)rfd)einlid) luirb bie ©d)ulb 
beut „^rinfteufel" (ijt aud) jum großen 
^ eile ni i t fc^ulbig ! ^er ^-Berf .) beigemeffen. 
^ie 3Inflage, oiel nierfinürbige menfd)lid)e 
9kffen ausgetilgt ju l)aben, follte ron 
feinen 3d)ultern auf bie be§ mißleiteten 
9J?enfd)enfreunbeg unb be§ untemel)men= 
ben §änbler§ »gelegt Jroerben, ber i^re 
^hcft^eit befeitigte. än^eifelloS leiben nacfte 
9J?cnfd)en oiel weniger an Hranfljeiten ai^ 
lüir. ^ie ausgezeichnete @efunbl)eit ber 
^laffern erflärt ba§ ^'cl)len oon 3(lterS^ 
fd)road)en unb gebred)lid)en 5linbern unter it)nen. ^ie .giottcntotten nahmen 
Don Einfang an europäifd)c ©ebräuc^e an, unb bie ^yolge ift, baß fie auS ben 
lange befiebelten ^^esirfen ber 5lapfolonie üerfd)rounben finb. Unter ben ^n-- 
bianern üon ^J^inaS ©eraeS gibt cS feine 5tranfl)eit, wie ^ent bel^auptet. 
3)ie erfd)recfenbe 3unat)me ber Sepra (5lu§fa^) in Sübafrifa nuiß bcr 9Innal)nie 
uon Kleibern unb anbcren ©itten be§ ^Beißen 5ugefd)rieben roerben. ^ie Gaffern 
erreid)en ein t)ohe§ Hilter; bei ber legten 3Äl)lung ber ^apfolonie 5äl)Ue man 
300 „liunbertjä^rige", uon benen bi§ auf jmei alle Eingeborene luaren. 
Stnbere 33ölfer, bic nid)t uon ber i^leibung beläftigt fmb, leben glcid)fallS fel)r 
lange, befonberS bie -^nbianer ^^lorb^ unb SübamerifaS; 2:fd)ubi bcl)auptet, 
baß 130 3fll)re in ^^.^eru ,,feineSrocg§ ungemijl)nlid)" ftnb, unb fie bleiben in 
jenem ^)llter obllig gcfunb bei unoerminberten Hräftcu. .)^umbolbt mar in 
Syjeyifo unb '^^^eru oon ber 5ln5al)l ber fel)r beial)rten ^i^^iti"^^ erftaunt, oon 
benen einige unglaublid) alt roaren. ;"^n 3)lerifo l)at er befonberS fel)r oft 
grauen, bie über 100 ^a^x^ alt maven, gefct)en. ©rfabrene !?eutc fmb ein- 
ftimmig ber SJJeinung, baß nadte Üiaffen burd)fd)nittlid) förperlid) ftärfer fmb. 




3lbb. 17. 6o marfdjicrt ftcft'g om beften. häufig 
tvtvb axiit) bie '^Ic^jacfc noc^ abgelegt. 
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^ie ^ludnö^men müjiteit lange gefud^t »erben. (SS tft !eme ül»ettreibung, bag 
ber ^ttt^f^nitt bei il^nen imferen gefd^nften ^tl^Ieten gfe^fommt loofür oiele 
^ewetfe fimet^eit. ®ir Sofepl^ 2:(om)»fott bef(|iretBt feine @anftbavtrfigec mit 
fe^iig bis ftebjig ^nb auf bem ftopf unb (^emel^ren in ber ^anb, rote fie 
gebutbig fleite ^erge herauf ftetgen ol^ne au^ nur einmat an^u^tten, mobet fte 
unau^gefe^t bie ganje Q^xt fingen uber fd||reien. 9Cuc^ bie au^erorbentlid^e 
gä^igfeit ber SSermunbeten, fid) ju crl)o(en, wirb ber 9ladtlfett äugefcfjricben." 

tlbrtgeniS fjrfreut fid) ein nid}t geringer ^ett ber ilRenfc^l^eit gänjttc^er 
9{a(ftl^eit. 9la4 ber Statifiü beS anterifanifc^en ^cferbauminiftertuntS legen 
Don ben tingefäl)r 1500 SWittionen SWenfdien ber drbe nur etwa 500 '?£fl\U 
Uonen „vcctclmaing unb au§rei(i)enb" 5lleiber an; 750 ÜKiUionen fleiben fid) 
nur gan^ übii[[ad}iicf), 215 SJliflioncn iiiiö aU ijollftönbig notft pt bctrai^tcu. 

©0 gut n)ic bas ®efid)t (bei ben ll^atro jen aud} bie ^övuft) Im 'ilBintcr 
uubeKcibet laffen, o^ne roefentlid) baiaii ju frieren, weil roir c§ eben un* 
ausgefeilt hio^ tragen, ebeufo tonnte nurf) bie übrige ^örpert)aut burd) 
lüötjnung abgebärtct werben, ba ein Unter jc^ieb äwijdien ber 4)aut bes 6>e- 
fi(^te^ unb beö llüvpev§ nirf)t beftet)t. 

3ur 53ef(cibnng be? ^örper§ gebort audj nod) ba§ '-Bett, ba» in geroiffem 
Sinne bie %e\)kx unferer 2;age?t(eibnng in erl^ö^tem iDk§e befi^t. ®er ©rfjaben, 
ben unburditiifftge Kleiber uujereui Hür|>er roä^renb bef 5'nge§ pfügen, rnirb 
be§ 9^a(^t5 nicl t efnin wiebev gutgeniad)t, fonbern nod) weiter geftetgert, ba 
bie ^eutc attgemeiu üblidie '-öebectung im ©ett ivgenb eini' 3(u§bünftung gän^liri) 
unmöglid) mac^t, roeit bie f^eberbecten if)rer ^efc^affeul)eit nad) au^erorbentlid) 
abbic^ten. 9lic^t nur bie 5lörpcrn)(Srme roirb unter biefen fd)U)erett bicJcn 3)e(len 
oft bis jur Unerträglic^fcit gefteigert, auc^ bie Siuöbünftungen roerbcn 
im öett feft gehalten, ^ein SBunber, roenn unter biefen Uniftänben ber 
IJörpcr nod) me^r t>ertöeid)Iid)t unb in jeber §inftc^t nerüö§ reizbar gemad)t 
roirb, inSbefonbere nad) ber gefd|le(^tlid)en ©eite i)in. 5^a)3 man fi^ nic^t 
mit iftod^tjacfe, ^aube, (Strümpfen unb ^lac^tl^emb bef leibet ju 33ett legen 
foff, verfielt ftt^ von felbft. 3in ^^tt braucht man, fc^on ber me^r als rei(^s 
li^en SB&rmefteigerung megen, äberl^aupt feine ^clleibung. ^aS 9ett an 
unb für ful| ift ja f^on ein ^(eib, unb fogar ein fel^r bicfeS. ^eS^Cb foll 
man natft ju SBett ge^en, fii^on ber Befferen tluSbflnftung be§ ftdr^erS 
megen. (Sine „(Srtättung" braucht man in bem „marmen" Sett ni^t 3U be> 
färc^ten. ®ie aud^ bie burd^ biegte 8e!(eibung ftftnbig ^ivcwx^m^m ge< 
fpannte, fc^müle S!)unftfd)ic^t in ber ®efc^ted)t!?gegenb — baS trrtümtidfier' 
meife t&gUc^ geprebigte „iGßarmbalten beS Unterleibes" — baS ®efd)(ec^ts» 
(eben in unnatfldtd^r Seife anftadjett, fo mirft bie übergrofie SBettmfirme in 
nod) ^ö^erem SRoße in biefer 9tid}tung. tKuS biefem (Srunbe mie auS ©rftnben 
ber 5(u§bünftung§ocrbinbcrung finb bieSeberbcttenjuoermcrfen. 
baB gebertiffca unter bem 5^opf bcförbcii ben 33Iutanbrang ba^in. 2)er ^opf 
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foQ aber ffi^t unb nii^t meic^ liegen. (Sin iBett fott bed^atb au$ einer 
^atca|e iffto^l^aax, ^eegrad ober SSoHe) befielen, meldte mit einem pordfen 
baummoQenen SBettnc^ abgreift ift. di^^^ f^^ pcivi^\t wollene @(^Iaf» 
bedten ober @tq»|)becten ju empfehlen. Unterkge bed Kofifed biene ein 
gans bünneS IRo^^aarfiffcn. 3n einem folc^en 9ett wirb man {t(| moKig 
marm fü(|len unb jeben Snorgen fri|(^ geftärft enoac^en. 

9H(|t uneriDä^nt barf bleiben, bajs neben bem t^etmifc^eu aud) ber 
me(|anifd)e ^eij ber oerfel^tten <^ofenbe!leibnng auf bie m&nnlt(^en ®e« 
fc^(ed!)t§teile in ^o^em iffla^z ertegenb mitft, me^^alb tofe ®emftnber in ber 
2(rt ber ^unifa getragen werben joüten. 

'■Borläufig niüffen lüir uu§ freilief) ben be|te()enben (^efelH'n unb ^^Joli^ei* 
uoriciiriftcn foiüic ben (anbldufigen ^(nfc^auungen über ?JZüra( unb Sitte !}in^ 
fidjilic^ unferer ^^cflcibung bi^ ju einem gciöiffen @rnbe luol)! ober übel fügen 
unb nur im eignen ßeim fowie t)inter a[t(üd)freien ')ilanfen, in ^nberäumeu 
unb im Jveien, entfernt üon Drtfdjaften, bürfen roir ben S^ijrper aus feiner ßüüe 
fd)ä(en. Über biefe^ ,um t meif e ^Jkcftfein unb feine großen 'iVirteite für unfcr 
torperüdjes unb geiftigey 'Ißol)lbennben foUen bie näd)ften v2eiten bendjteu. 

^amit fielen mix ^um siueiten ^a(e vox bei ./^ladtroerbung" ! 




3lt)b. 18. „1k ef0ciim". 
$i(t)[(^mu(f ooit (^it)u$ jum gleich' 
namtgen Icnbciii-'Jioman über baS 
Problem ber freie» Siebe öoa J.Dtuebc» 

Qotjiumcd 'Mhc, Berlin W 15. 
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Die gesundhettUchen Vorteile der nackthett. 



einb un§ nun auf unfcrem Streifjugc im ©cbiete be§ „äußeren 9)leiifrf)cn", 
beffen SBert man leiber in fur5fid)ti9fter Söeife iiad) mie cor eiiijig nad) 
bem „(Sd)nitt" unb ber @i(5enfd)aft feinet Stnjugcg bemi^t bic augerorbentlic^ 
grogcn ©c^äbcn eben biefe§ 53et)an9e§ — fo einbrinc^Iid) oor klugen öefüt)rt 

lüorben , jo werben 
juir um fo leichter 
ben großen 3öert ber 
.ViUiberlofigfcit 
für unfer SBoiilbefin- 
bcn cinfct)cn unb bie 
gcujonnene (Brfennt= 
ni§ in bie %at im- 
fe^en fönnen. 

Um bie „'MdU 
I)cit" im üüücn 3JJa^e 
lüüvbigen ju fönnen, 
in äffen mir 5unäd)ft 
unfer „natürlichem" 
"IveU — bie |)aut — 
einer ^efic^ticiunc; un= 
ter,^ict)en unb fie ju 

biefcm ^i^t'c^P ^^^^ 
ber bunflen Äerfer= 

1) aft be§ Sileiberge- 
fängniffe^ befreien. 

2) ie roeitaus meiftcn 
.Vhi(turmenfd)en \)aU 
tcn bie .Oaut einfach 
für eine ^I^ecf- unb 
3d)u^üüiTid)tungbe§ 

abfa. 19. m flciftigcr 3trbcit -t^aufc. ^^ürper§, bie biefeu 

umgibt, etma roie ber 

2eberfd)ut) ben ^^u^. ^amit glaubt man ben Qmd unb bie (Sigenfdjaft ber 
•Öaut genügenb begrünbet ju ^aben. 9lur üergigt man bai3 'Sid)tigfte babei. 
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bag iiömlic^ bie ^aut ein € i a n ift ein Ovgan mie bev SRagen, ^ie Sdiet, 
bie9ltere; nur mit bem Unterfdjtebe, bag man leitete a(§ „innere" Organe^ 
bie .^aut aber al§ äu^ereiJ Organ bejeic^nct. ^obei tft aber boÄ fingere 

Dr(^an nid)t etwa von untergcorbnetcr ©cbeutunq, fonbern fogar ungleirf) 
iüid]tiaer aU> t)ie genannten inneren Crgane. lüirb nnö bie nähere 

öetiixdjtuu^ L^leid) jcigcn. ^ic |)aut bcftet)t an^ ^luei 3d)icl]ten: ber Cbcrs 
^aut unb ber barunter liegenben fogenannten Seberl)ant, bie nur in i^rer 
oberen Sdjid)t feft unb bcrb, in ben unteren -leiten aber locEer unb roeid) 
ift. ^ie Dbcr^ut, roeld)e im SJJittel eine ^lnd)e von inec^efamt 1,6 Ouabrat= 
meter bebecft, ift t^efäfe* unb neruenlog, bagegeu mit etwa jiüci -DliUiüuen 
f (einer Cffnunc^en, ben '^Uiren, oerfet)en. ^ie unter biejer Ucgeube farblofe 
i'eberl)aut ift mit ^a()treid)en (^efäf^- unb ^lerueupapiUeu (bi§ ^u 80 auf ein 
Duabratminimcter an ben ?}ingeru) beCieitr, ^le mit bem .^ihiun inneren in 3?er= 
binbunii, [uhcn. *'))lehr in ber ^iefe Da l'i'bert)ant liegen bie Brufen unb 
^■^aarmurjclu. (^ö muf? ot)ne meiterc^ einleuchten, ba§ eine berartige feine 
-^ufammenfe^ung unfcres ^autorgans bie benfbar feinften ^Verrichtungen 5U 
erfüllen ^at. 3u"äd)ft unb im oügemeinen muffen mir bie ^aut (abgefe^en 
ron it)rer ©igenjc^aft alä .jpüUe) al§ ba§ ^inbegUeb, ben 5ß er mittler be« 
trad)ten, beffen fic^ unfer Körper bebient, um mit ber ^lu^cnroelt in 3üt)lung 
5u bleiben, ^enn aUe 6u|eren ^^^\^ unb (Sinbrücfe können mir erft bann 
alg folc^e ma^rnehmen, menn fie von ber ^aut aufgenommen, mittels 
ben 9leroen nac^ bem ©e^irn meitergeleitet unb bort in (SmpfinbungS« nnb 
^emu^tfetn^ormen umgefd^altet roerben. 

^te^^aut (ann bemnaci^ fr^inneg^^Organ bq^eii^net werben, benn 
fie vermittelt ba$ (9ef unb gibt unS ben Unterfc^ieb su ernennen ^mift^en 
marm unb fatt, trocfen unb nag, mei^ unb ^art ufm., unb ^mar mittefö ber 
2:aftt5q>ert^en, bie uomel^^Iit^ in ^ol^I^anb unb Sugfo^te am ftAtfften vor« 
l^errf(|en unb oon benen Sd. am (£nbglieb bed 3^geftngerS auf ieben £luabrat> 
miQimeter etma 20, an anberen jt6rpettei(en weniger fommen. ^e§ weiteren 
ftnb bie etma ^mei SJtiDionen jä^tenben ^autporen für unfer So^lerge^en 
fe^ wid)tig. ^^re Unterfuct)ung te^rt, bog biefe Öffnungen a(§ „Äanäte" 
aujufehen fmb, bie ftets offen gehalten werben unb ber freien £uft 
gänglich fein muffen, wenn ihr ßroecf nidf)t vereitelt werben fotl. ^ie 
©cf)mci^poren fteUen bie SO^ünbungen ber ©d)n)eiftbrüfen bar, bie roieberum 
mit befonberen ^lerueu uerbunben fmb unb uon ba au» emgt meiDeu. ^ie 
.^autporen [inb aljo bie '^Ibjug^f anale non teil5 gasförmigen, teifsi tropfbar 
flüffigen 5lbfonberung§er^eugniffen be§ meniMjlidien 5lörpcr^ unb tönnten aud) 
al§ 8icherbeit§t)entile be^eidjnet roerben, bie für eine rediiuitige Entfernung 
perbrauchter totüffe ju forgen baben. 80 gibt bie .^aut in 24 otuuben etma 
6M0 gr, bei ftarfer 5(rbeit hk> 5U 2000 gv unb nicbr ^iiMiifor ab. ?0^it bem 
6chnjei^ roerben üodjjalj, getic unb gettjäuren, färbenöe unb ricdjeube Stoffe, 
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iBcrbrennungjSprobufte wie ^atnftoff ufn>. entfernt, met)r nun bie 2;ätig* 
feit ber $aut))i>ren attgecegt unb unterpü^t mixh, befto »o^let wirb ftd^ ber 
ftbvptt fü^Ieit/ »A^renb eine (Mal^mung beTfelben, eine seitweife ober an* 
^oltenbe ^tdvung gegenteilige ^irfungen f|eroot(rtngt ^ ber me4amf<l^e 
9{eis bec bewegten )8uft eine antegenbe ^itfung auf bie gefamte ^auttfitig« 
feit auSfibt, fo lägt ftd^ ermeffen, bag bie gebrfiu^Iiciie Reibung biefe ^iv* 
fung oevettelt, «eil nntec berfetben von einem Suftwe^fet fannt xio6^ gefpvodfen 
»erben !ann. 3nt ©egenteil, bie burd^ bie $aut entmeid^enben Studbftnfiungen 
fönnen nit^t abjie^en unb werben von ben Kleibern feftgetialten. (SS Btlbet 
ftc^ eine fi>rmli^e giftige ^unftf(^ic^t äroifc^en $aut nnb ACeibern, bie 
^^?rofeffor @uft. Säger fel)r treffenb bie „^rioatiemperotttr" nennt, ^ontntt 
^iegu nod), roie beim SJltlttdr, ber bei ben genügen j^euerroaffen gänslic^ 
jroedlojc, eine crbrücfcubc @aöid]id]t cr^eii(^enbe «öelni, fo ift ber Ijäufig ein=» 
tretenbc, ofl lobud) perlawfenbe foi^cii. „3 o uuenftid)" (\ü]^ crtlärlid). 
e§ nod) 3cnte gibt, bie nidjt nur nachts bei iiiu^cöffnetcni JeiMt^'^' jdjlaTcii, 
füubcru aud) bie Kleiber a(§ ,,'5?arfümbüd)feu" im Sdjlaf^immer belaffen mib 
fo i^re eigenen c^asföiiuigeu CSutleerungen ((Sjfreniente) loiebcr einatmen, 
fotite man kum für möglid) Iiniten. ®§ ift flar, ba^ bie tagsüber unter 
ben nnburrf)(<Sff igen Eleibecn je|'tgel}aUene 2)unft{)ütle nic^t nur bie 5ileiber 
oerftänfeit , fonbern auc^ bic .fiaut mit ibrcn lüften tiänft, fo bag aud) 
fie mit ber ßeit einen ttbftü|euben, nnberlid)en ©erud) annimmt nnb 
intofne ber niftit^en dinroirfungcn teilc^ neroo^^ überreizt, überempfinb= 
lid), auöevuleiiö aber für feinere CSrnrnnbiintiicn nbgeftumpft mirb. 3o 
erflärt fid) aud) ber „altem 5{äfe" ncrgleidjbare faulige ®erndj ber fo meit 
oerbreiteten (Sc^roeigfüfee. %k]t^ Übel ^at einzig unb allein feine Urfad)e 
in mangelnber .^auttätigEeit be§ gefamten 5iörper§, rooburd) bie ^ier 
nic^t äur SluSfc^cibung fommenben ©toffe an ben mit ben meiften ^^Joren 
öcrfel]cuen )\üf3en anSgeftogen werben, ©ei ju bid)ter (unb aud) enger) un* 
burc^läffiger gugbefleibung, bie ein 5lb5iel)en ber gasförmigen SJuiSfc^eibungen 
oer^inbert nnb juglcid^ eine atoieic^lid)ung f)erbeifüt)rt, fc^Iagen fid) bann 
biefe feu^twarmen ^uSbünftungen in tropf bar^flüffiger ^orm nieber unb merben 
Don ben Strümpfen eingefangt, moburd^ bie fo geffird^teten feud^ten <5o<len 
pjtanbe fommen, bie mieberum im Sinter unb felbft im Sommer „falte ^ge" 
einengen. (Segen biefe Übel finb alle «^Imaffer unb !0littel erfolglos. 
9lur allgemeine Hautpflege unb genügenb weite unb luftbnrd^töfftge Sci^ul^e, 
bie o^ne Strümpfe p tragen ftnb, ober weitmafd)ige Strümpfe mit San« 
balen, fowie baS $ ar f u g g e 1) e n Bei jeber (S^elegenl^eit, ba^eim unb im freien, 
fönnen Heilung biefcr Seiben bringen, weil fie bieUrfad)e, bie „Snftabgefd)loffeu* 
^eit" befeitigen unb bie Hout in ©erfiljrnng mit ber Suft bringen. Selbfl« 
Derftänblic^ finb tägliche Safd)uuseu ber ^yügc mit ganj „gewöhnlichem", 
unb äwar E altem Saffer Dorgenommene fd)neUe ^reibungen unb nadj« 
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folgenbet frftftiger ^roffeitreiBung, nii^t 3tt imterlaffen. 9emetft fei noc^^ 
ba$ ODn empfinblic^en, p (Sttfiltungen netgenben ^erfonen boiS Slbgeroö^nen 
ber Btxüvmrit irid^t wd^renb bev (atten :^a^re§5eit oorgetiommen wecbm batf. 

^(^lieglic^ fei nod) iteben^et eiwftl^nt, bag mit beut SDerfd)roinbeit von 
falten «^ügen geroö^nlic^ ber bomit 5ufammenl)öngenbe ^(utanbtttng bem 
Äopfc ocrgc^t, baj alfo ber „^cige" S^opf mit feinem ßecr von Seiben (®e* 
nommen^cit, ^O'iigräne, 5iopffdimer,^ ufiü.) ?\um qröj^ten %dh in ben bic^t^ 
be4)anäerten, mit ilnftanb§=„$ufen" inni-^dicnni Aunen ju jud)en ift. äl>ei'':8 
nic^t glaubt, ber pvohWxt e§ nur eiuuial Idugeie ^titl 

Mit biefcr Betrachtung ift inbeffeii bie uiclfcitige $)auttötic;feit nocf) nit^t 
eric^öpft. ^ie .^aut atmet and) au^^ m\o ein uub uutetitütjt büburd) bie l'uuge 
roefentlid), iubem fie im normalen 3"f*<i"be etroa ben 100. 2:eil ber täg= 
Iid)en SaiieiftLmnuMuie uon ca. 500 gr aufnimmt. Sungenfranfe IjaBen bei§' 
halb nur bann XUu6|id)t auf „.^eidutpi", wenn fie längere ßeit it)ren flcfamtcii 
Körper ben äuBeren (5tnrcirfiiiuuMi ber 2uft au^fetjen, moburd) ber gejc^äbig* 
teil franfen l'unac cm rhiiu audi tiemcr Ttit ber "^Irbeit nbqenommcn roirb. 
^fJul^igeö, ben)et3img5lofc5 l'icgcn in jugetnöpften lileibeni in fog. SicgeljQÜen 
ber mobernen Sungenheilftötten, auch feibfl in bentbar befter, reiner, ojon* 
reic^ec fiuft tann rooht 39efferung, jeboch feine Leitung tjeroorbringen, um fo 
roeniger, al§ man bie notroenbigften 3)iätt)orfchriften unterläßt. Um mirfUdh^ 
Teilung bev ©chminbfucht, bie nach IHob. Reffen in etfterStnie eine 

„Stuben* ttttb ßteibetftanfh^ii" ift Su erreichen, braucht man weber nach 
SJat3o§, nod) in anbere au§gefprod)ene2uftfurorte gehen, fonbem fann gu.f)aufe 
Beim enthalt in „freier" fatterftoffreif^erSuft, entblößt oon allem ^örperbehang, 
bie fc^ftnflen (Srfolge ei^ieUn, oovondgefe^t notftrtift, ba|| Sunge »ie ^ut fiSec» 
f|an|»t noch Sdiendffi^tgfett genug Beftt^en, einen (SnieuentngSbotgang einzuleiten. 

Qun Stoffe füt Snngentrante^ aber anc^ sur mdgli^flen fßac^eiferuttg 
ntdge folgenber Hu^ttg and einem ,r3^<tn8i9 Sa^te nadt" Betitelten 9Inf« 
fa^e bienen, ber not längerer 3^ „New York Becorder" erfc^tenen ift 
(Sin mohlhoBenber Marm, beffen „UnBefleibung" auf miffenfchaftlichen h^9^e> 
nifflh^ ©runbfa^en beruht, ift ^apit&n (Sbnoib % oon ©d^mibt (ein 3)eutfcher), 
bem bie ^rjte fchon oÜS ItnaBe ein nur fur^ed SeBen oorauSfagten, weit er 
Otti^ einet fchroinbfüchtigen %am\{k ftammte. SllS ©chmibt, ber eine SBJeile 
SWebijin ftubiert hatte, auf bie See ging, meinten feine ^rcunbe, er Wme nie 
roieber. „9^un h^^be ich aber", fagte er, „bruiUen in ben Tropen nur fel)r 
rceuig Rleibuug i^clniaon, unb je luniu^er ui) irug, um fo bcnev fü()lte id) 
mich, uub meun ici) luicDcr mehr iUeibiuig auiegie, |ui)lte id) und) uid)t mehr 
fo iüoh(. ;ial)r barauf bradite id) ein (5d)iff t'uvd) bie ^lUagell)aen^= 

ftrafte, ba bemerfte ich, ba§ bie fveuerläuber im Srf)nee nacft gingen, ^^ch 
fal) alte 53]änner, fraftig unb honbfeft, unb 9)^üttcr, bie ihre ^üiiber längten, 
alle nactt unb alle fünf in ihren Bewegungen unb traftooll gebaut; ba jagte 
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id) mir, icf) ^bc ba§ ®e^eimni§ ber ®efunbt)eit gefunben. Seit ber 3^'^ 
fleibe id) mic^ luie bie {janbfeftcn (Eingeborenen jene§ froftigen Sanbe§, wie 
fie mid) je^t ^ier fet)en. 9}leine %tan teilt meine fonberlid)en ^Scgriffe über 
^(eibung. 9ktürtid) ge^t fie nid)t fo roie id), beobad)tet aber boc^, foroeit 
bieg geieUfd)aftlic^ angelet, bie g(eid)en 9laturge]e^e. 2Bir Heiben auc^ unfere 
^inber mit S'iücffidjt auf biefe ^^irinjipien unb l)aben nod) nie einen Pfennig 
für 2lrjnei ober ärätlid)en Seiftanb in unferer .gau§t)attung aulgegeben." 

'J)iefer roettergebräuntc SRiefe fte^t in 2)ienft€n 
be§ 5?rieg§bepartement§ ber 33ereinigten (Staaten 
unb ift ^e^errfd)er ber Daflanbbud)t in Äali= 
fornien. (Seine ganje .^leibung befte^t au§ einem 
©ürtel unb einer baumwollenen ^abe^ofe. 2(uf 
bem §interteil feinet 6c^iffe§ fte^t er aufred)t 
loic eine ©ronjeftatue be§ 3Ijar unb fd)reibt 
aüen 5at)rjieugen bie Seraegungen cor, bie fie 
5u machen ^aben. 33i§ jur (Sübfee ift er oon 
allem 9iaubgefinbel gefürchtet. (Seine ®efunb= 
^eit ift eine oollfommene, unb er tro^t 
allen Ultimaten, o^ne ju frieren. 

SBie augerorbcntlid) wichtig bie §aut al§ 
„Organ" ift, lel)ren bie SSerle^ungen berfelben, 
in§befonbere bie ^Verbrennungen, infofern aU ber 
9??enfd), menn me^r al§ sroei 2)rittel feiner §aut 
j. ^. oerbranut ober burd) fonftige Sefd)äbigung 
in i^rer 2:ätigfeit gcftört fmb, unrettbar bem 
^obe oerfäUt. '^a§ fommt bal)er, bafj bann bie 
giftigen 3^ffiÜftoffe itnb flüd)tigen (Selbftgiftc 
be§ .Körpers 5urücfget)atten werben, äöie ungemein fd)äblid) biefe „(Selbft= 
gifte" bem 3Dlenfd)en roerben fönnen, beroeift un§ bie Jatfad)e, ba§ fic^ ber 
(Sd)roei^ be§ gefunbeften SDIenfc^en nad) föi'perlid)er ^ätigfcit ober 2ln= 
ftrengung al^ ein töblid)e§ 9J?ittet ermeift, unb e§ fmb 3>erfud)e an ßunben 
unb £anind)en angcftellt morben, benen man foldjen (Sc^mci^ in§ 33lut brachte, 
unb bie barauft)in il)r Öeben laffeu mufjten. 

9iod) l)aben mir einen meitcren '-]^m\tt unfcre§ „Ükturtleibel" in (5r= 
mägung ju 5iel)en, ba§ ift feine Xätigfcit al^ Särm crcgier, ^a fomo^l 
SBärmebilbung all Söärmeabgabe groficn Sd)iüanfungcn ausgefegt fmb, fo 
mu§ ber .Viörper über aulgleidjcnbe 33ornd)tuugcn ocrfügcn, um bie 58tut= 
märme bauernb auf gleid)er .pi)l)e ju erl)alten. 3luf3cr bem fid) bei oielen 
507cufd)cu im SBintcr einfteücnben gröf?eren 33erlangen nad)fettl)altigeu9]al)rung§= 
mittein all Söärmefpenber unb au§er Dermel)rter SJ^usfclarbeit jur ^ilbung 
üon ^Jßärme burc^ (5rl)öl)ung bei 8toffn)ed)fell ocrmag aud) bie .^aut felbft 




Hbb. 20. 5topttäu Sd^mibt. 
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ouf bie SBfitmeflSr^eugung einjutottfen* ^iefeS {annfteUttt nut gefdjel^eii, »enn 
bie Suft 3utntt ju betfetben ^at, ba bie SSerbrennungSoorgänge m Stüxptx, 
bie burc^ SSerbinbunc^cn mit beut ©auerftoff juftanbefommcn, oon ber ©tftrfc 

ber bie S^ant tueffenben iHeijc abhängig fmb. 2)iefc erf)üt)en bie ^Verbrennung 
unb [teii^ciu bübuid) bie Särme^Gi.'jiUäung. ^Jhm rairft aber bic Äälte al§ 
fe^r kräftiger ^autreij, inbem burd) bieje üon ber §aut ^er bie Sßärmebilbuug 
mdt^tig angeregt unb ber burd) bie Halte geftcigerte 9BämieDerlu|t au^gegUc^en 
wirb, geringer ber Äöttereij^ je fleiner ber SÖärmeüerluft, befto geringer 
ift auc^ bie ^ärmebilbung, lueit nur ein flciner ©rfatj notrceubig ift. i!)ioc^ 
wichtiger ift inbcö ber bie äußere ^out paffiereube 33lutftrom a(§ ^Regler ber 
(Sigenroärme. ^ieje 'l^orrid}tung grünbet fid^ auf bie 93eränberlic^feit in ber 
SBeite ber Arterien i'i'lbern, bie bn?^ ^^(nt d o m .per^^cn in bie (^^efn^e füfjren). 
®urd) eine (^nuctierung Der (Vnn'ailc in ber duneren .ßaut luivö öer &^ärme= 
juflug Dont Innern bes fiijrperö t)er üermel)rt, burd] eine l^erengung nerringert. 
Slun fiebert eine Oierpenoerbinbung einen urfäc^lic^en ^iifammen^ang in ber 
3öeite biefer ©efd^e unb ber ^orperrodrme unb mac^t fid^ berartig geltenb, 
ba| bie (befolge fid) em)eitent, fobolb bie ^örpeno&rme fteigt ba^ fte ftc^ aber 
oerengem, fobolb fte fm!t. 

2Öirb nun j. 93. bei gefteigerter körperwarme ber er^i^te Äörper mit 
(einen ftarf erweiterten Oberftäc^engefägen plö^li(^ ber Äälte auSgefe^t, (o 
wirb il^nt nic^t nur fofort eine beträd^ttic^e Staemenge entsogen, fonbem 
M pVilsSiiä^ abgefüllte ^tot ber Oberfl&<||e tommt aud^ fin^e 3eii baraitf in 
bie inneren Organe nnb fftlfftt btefe „rafd^er" tib, cX» bieiS Bei ber „gleich" 
großen ftfilteeinwirfnng^ aber „o^ne" vorhergegangene geftetgerte jtBrpenodrme 
ber SaS gevefen nSre. ^er Ifaben wir einen S^organg, ber eine fogenannte 
„C^rf&Itung" einsuleiten oermag, aber nur bei einer ni 4t abgewerteten 
^aut, bie unter bem (Sinflug ber „^inbftile" in ben StCeibem erf^Ufft 
ift. Xurc^ ben falten fiuftaug, ber einen ftarfen ftfiUereij auiSflbte, (teilten 
bie 9leroen, 8(tttgefäge nnb trafen ben ^ienft ein unb oermod^ten ber SEBArme» 
fihca!)Iung unb Seitung be§ ÄörperS fein {^inbemiS cntgegenjufteden. %a^u 
foimnt bann noc^ bei ben meiften 9)?enfd)en infolge „Siroeiftüberfütterung" 
unb „ungcnügenber iieiuegnng" eine erl)eblid)e "lyienge uon im iUu"pcv auf= 
geftapelten, teils unacnüqeub uciiuauuuii, teils uerbraud;ieu, aber md}t rcd)t= 
zeitig jur ^JluSfdjei^ii ua, gelangten «Stoffroec^felrncf [täuben nnb 3elbftgijten. 

:3ft nun ba^ a luu't n l] (te 93lut mit ,/3elb[tgifteu" übevlnbcn, in§* 
befonbeve audi mit .Oarnfänre als bcni (Ergebnis ungenügenber (i'ianniV 
üevbrennnng, 10 fann biefe nid)t mebr (öslic^ erl)aUen n?erben, luirb aus bem 
S3lute getrieben unb in bie (^^elenfe unb ^Binbegemebe geworfen, mo lic Csnt^ 
jüubungen unb bereu (5rfd)e{uuugen , '3d)meUung, ötocfung nfm. l^eroorruft, 
tooburd) bann bie fted)enben 3d)mcr,^eu entftcbcu, bie man GHieberreifjcn 
(Sl^eumatismuS) uenut. Seiter aber erfolgen bann im ^örperinueren burd) 
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bie übemtfigige Stauung beS ^luteS 9letBitn9$toibevfitditbe, bte gu pld^Ht^er 

Särmeftcigerung führen fönncn. "3)iefelbc fü^rt pmeift eine oöflige Umroäipng 
I)erbei, (öft uor^anbeiu abc^elaaerte 9?flc!ftönbe ,^um Xeile auf, fte in bie ^Bint- 
bal)n einfüi)renb, rouöuid) ^i^bei eiu[te[)i. 2Bäl)renti ün^rt uad) ber „@rs 
fältun^" ficii Aioftfc^auer bemcrfbar luadjen, fteUen firfi lurj ^emac^ f^iebcr- 
erfc^einungen ein. (5rftere fmb ba^ (Srgebui^ ber SIblüljlung, (entere bie ?^-o(ge 
ber bur(^ SBärmeftcigerunc^ «elöftcn ©elbftgiftc, bie nun ber Körper t)eriud)t 
mit affer 9Wad)t ^)iTIal(^u^bc^olbern. (5f ftellt fid) ©d^nupfen, 2)urc^faU über 
fc^Iimmere Seiben ein, Die alle nur einen geiualtfamen 9^einigung§» 
oorrianfi be§ 5^ürper§, eine „2Iu0fe^r" ber burd) bie ©rfältung gelöften 
SlbfaUftüife barfteffen, beun in ber ^at merben babci in Berfe^ung bc« 
griffenc Stoffe wie Sdjleim, (Jiter ufio. in lF?affe ausgercorfen. 

einer fogeuannten „(Srfältung" gekürt alfo jrceierlei, nämiic^ ein 
Sßärmeoertuft unb bie nötigen ^ranfbeit§ftoffe. O^ne le^tere fann eine 
9ÖÄrme=@ntäie^ung nur ein (ürjcre^ gtoftgefü^l (hn abgehärteten 9iaturcn) ober 
oBer unbebeutenbe (Sntjunbungen ^eroorrufen. ^J)ie abgehärtete, an bieSuft 
geroöhnte^aut antwortet fofort mit einer ©egeniüirfung auf ben Äältereij^ 
inbem ein gefieigerter ^lutumlauf einfe^t, ber bie @efägent»eiterung tierhinbett, 
aber bennoch ber Oberhaut infolge lebhafter Durchblutung genügenb i!B&rme 
juffil^vt nobutdh ein S^oftgefütfl nic^t auPomnten fann unb eine „(ährfdCtung" 
oxS^t^^Uffm tfl. %am liegt ber groge Scrt ber ®mSfjmiii% ber {ktut an 
bie Sttft^ ba( erftete baburtl^ Befugt wirb, ausgletdienb swifd^en iSuft» 
unb jtiit|»erwfirme su wtcfen. 9H(^t bie falte Suft mac^t und franf, fonbem 
unfere S^nnbfti^ft gegen fte, bie %Uxijit vm Äußeren ^nflfiffen. ^tie^eti 
nnr beS^alb 9>^eben mit i^r, nerfrä vnx und il^ in bte ^rme, unb wirb 
unfer fBorteil fein, ^ele finb freilidh ^ entgegengefe^ten Anficht, 
würbe auc^ im ^a^te 1905 in <^agen i. S. bei Gelegenheit ber (Mrte» 
rung wegen eine§ ftäbtifchen ^ufc^uffe^ non iSfy^ 500 !Dlarf für bad 
ßichtluftbdb be§ bortigcn 9laturheilnerein§, ber ttuiäh BewtEigt würbe, baS 
33ebenfen auggefproc^en , „e§ fei nocf) unerroicfen, ob ba§ 9lncftgeben nic^t 
fd}abe" ! (5^ mag als '53eiüei§mittel bie btlaiinte 6)efchicf)te btei i^lat^ finben, 
bie uor einigen ^^al^ren burd) bie ä^itungen ging: 'lin einem gvimiuig falten 
^^age fah ber britifc^e ©ouocrncur nou .^iauaba auf ber SRiefenei^bahn be§ 
8t. 2oren^ftrom§ bcm luftigen 2:reiben ^u. 2)a begegnete er einer SHot^aut, 
bte barfuf? ging unb nur eine ^ecfe um ben Körper gefd)(agen bfltte. Der 
^bcbftgemaltige, ben in feinem bicfen ^]?el5e fror, fteffte ben ^ubianer mit 
ber ?vt-nge, roie er bei fo leidjtev Öetleibung biefe ^äreufäUe ertragen !önne. 
(Ss ift eine Eigenart ber 9iaturoölfer, eine 5rage mit einer (^uiinifrage ju 
beantnnnrcn. „5öanim nid)t .Uleib auf rs^pnd)t?" fam e5 in gebrodicnem 
©ngüfd) au§ bem "iDhinbe bes "präriefobnee. iöenounbert blicfte it)n ber 
(ä^ouoenteur an unb fagte; „^Jiun, ba§ ©eftcht friert nietet, weil wir oon ^ngeob 
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an gcroö^nt fmb, c§ nid^t ju bebecfen." „@ut!" erroiberte ber ^nbiancr, 
„ic^ überall @cfid)t", unb fd)ntt ftolj üon bannen. 

(5§ bleibt nun übrig bem mit ber ^kcft^eit notroenbig uerbunbcnen 
18arfu§gef)cn einige Sorte p roibmen. 3Bie ic^ fc^on erwähnte, ift ba§ 
^arfuftge^en ba§ einjigc Heilmittel gegen 
fdiroeigige unb falte SöS^- '^^^ if* inbeffen 
nod) ber geringfte 33orteit. Sieben ber fräf= 
tigen Durchblutung unb angenehmen S^lötung 
ber leic^enblaffen ^ii^i roirb ber ^auptein* 
fing be§ 33artuggehen§ burd) bie33erüh' 
rung be§ (Srbbobeng mit ber „nacften" 
t^ugfo^le h^rüorgerufen, mobei bie „(Srb= 
fräfte" — bie magnetifrfjen Strömungen — 
ungehemmt in ben Körper einftrömen unb 
benjelben burrf)bringen unb ftärfen fi)nnen, 
roäh^enb bie fieberfo^le be§ (Schubes einen 
bie Seitung unterbrec^enben SJIantel bilbet 
unb bie fo roohttätigen (Ströme uom 5törper 
fernhält, tiefem (Sinflug ift aud) ba§ ge^ 
fteigerte 2Bol)lbefinben , bie Hlart)eit be§ 
Äopfe§, bie erhöhte j^rifche unb Ä'raftjunahme 
be§ ^örperg nac^ einem auggebe^nten 53ar= 
fu^marfd) jujufdireiben. 2(m fü^tbarften unb 
angenel)mften geftaltet fid) bie SBirfung be§ 
^arfu^laufenä am 3JJorgen in taufeuchtem 
©rufe ober auf feud)tem Sanbboben, bie ein 
unbefchreibliche^ 2Bohlbcl)agen erzeugt. 5lber 
auch ju jeber anberen S^it, felbft im hei^e« 
(Sommer auf trocfenem 53oben ober im 2öin= 
ter im frifchen Schnee roirb ba§ ^^arfuggehen 
bem bnran ©eroöhnten ftetä einen ©enug 
oerfd)affen. 

m§ im SSorhergehenben bie 93e= 
beutung unferer §aut al§ reinem „Suftorgan" 
flar geworben, fo ift nunmehr norf) bie 3Bir= 
fung be§ Sonnenlichte^ auf unferen nacften 

Körper näher ju unterfuchen. Diefe ^Birfung übertrifft aber in jeber ^e- 
jiehung nod) biejenige ber Suft, bie roir al§ „Öeben^reij", h^^'i^örgerufen burd) 
bie Umfpütung ber $)aut mit ber beroegten 2uft fcnncn gelernt l^ahen. Der 
hierburch roohltätig angeregte Stoffroechfel roirb burd) (Jinroirfung ber Sonnen- 
ftrahlen in weit höherem Silage beeinflußt. Schon 9iicfli, ber eigentliche 




?lbb. 21. @(()Iaufc. uiaicift^mirte öcftaft. 
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^egrünbet bet Sonnenbtfbeir, etfattnte bie gto^e ^eilfraft berfetben ^rattf^ 
Reiten gegenflSet, inbem er fagte: «^ff^ tufs freiließ, bod) ^o^er fte^t bie 
fittft am l^dd^ften baSStc^t." (SS tft nfimltc^ bun^ 3a^ti:et4e tttiteeftt(|uttgen 
feftgefteHt wotben, ba| bimi^ anbauembe ^eß^tung ber ^aut but^ bie Tonnen« 
{trauten bie SBilbung ber toten lOlutf ihc^ieTd^en uttb beS toten OlutfatbfloffeiS, 
alfo ber etften SBeßanbteile be$ IBIuteS, angeregt wirb, ebenfo wie anc^ Bei 
ben ^flanjen baiS ^lattgtfln ((S^toropl^CO butc^ bie @onnenftra((ung gebtlbet 
mitb. (^ftan^en in bunßen 9lftumen wetben filag, »aS am (eflen on ben 
meinen SrteBen ber im Stetter ttegenben ftattoffetn p Beoba(i^ten ift.) 3)tefer 
SSorgang tft auf bie d)emif(^e ^irfung bet ^onnenflra^ten, bie fidj im 
©toffrocc^fel äujjeit S"i^ü<^5wfä^^wt. 

^aiS Sonnenlicht Bereidjert bemnac^ben menf^lic^enltörper 
um 33Iut. 

Untgefcijii l)tulcrlaf;i aiic^ (SonnenIicf)t^(S!il5[cl3uiu] il)ve briulidicii 3;nircu. 
Man faim bie§ an ber 'i^axhc bcv "•■yeiüuljiuu uou KcUcviuoljiiuiujeu, lid)tarmer 
l^öfc joiuLc Der im bunf(en ©cf)ad)t arbeiteubcu ^crt]Ieute iüal)ruet)meii. 9loc^ 
inel)r tritt bie gülgeiuivfuiig lauger @omicnIicf)t^(5nt,^ie()ung an ben SJlenfc^en 
ber nörblic^en Sänbcrgebiete ^eroor. 5tm (ytibe ber ^|jolarund)t ift bie ©aut 
graugclb unb bem entfprid)t and) eine 'iHnänberung be? '^lutfarbftüffge^alte^. 
5rbcr aucf) bei bem ©tabtbewo^ner, felbft bei ben l^anbleuten, fäflt un§ nac^ 
bem (yiuffeibcn berfclben bie Bleiche Äürperfnrb e auf, bie lebtjaft Don ber 
g-arbe bei ftet§ ciitbU fucn .Vtörperteife (^efid)t, ^iarfeu, ^itrme, ^)änbe) abftirf)t^ 
ja bei (enteren ift Der Uuterfd}ieb ein liefonbcre (^rof^er. (5benüi luuiltiLT ift 
ber ©iuftuji bcö ©onnenlid)te§ auf ben (iJasaustaujct), ber lic^ burd) bie ^aut 
unb in ben Hungen ooüsie^t, unb e§ ift bemiefen^ baß, je größer bie ^ic^t« 
ftärfc ift, um fo meljr bie 2lu§fc^eibung ber Eo^Ienfäurc junimmt. 
aWit biefer Steigerung ber S?o^IenfduteaBgabe ift naturgemäß eine SSerme^» 
rung ber ©auerftoff = Wufnal)mc üerbunben, bie roieberum auf bie 33er» 
mel(rtun(^ ber roten ^lutförperc^en al§ 2:räger be§ burd) bie Sunge jugefii^rten 
SauerftoffeiS Begrünbet ift. ^oiS (Sonnenlicht beförbert atfo ben Stoffmed^fel 
unb fad^t ben SSetBrennungSootgang im menfdilithen ^dr|)et in »o^ltätiger 
natürlich et äBeife an. 

^amit mitb auch bie (Srn&h^ung beiS DtganiiSmniS ge^oBen. 
Obwohl biefe ^itfungen ber „if^x\(i^m" (bunflen) fowie bet ^^^t^'^ttahlen 
„wtffenfchaftlich" noch ^ar nnb einwonbfrei haben Begrünbet werben 
fönnen, fo ift boch iebermann imftanbe/ am eigenen St^rpet ben (Sinfluß bed 
Sonnenlichtes „empfinben" pi fönnen, freilich nur, wenn man ftch ^eitwetfe 
(täglicl)) ben fiid)tftral)tctt burch Ablegen bet Äleibnng auSfetjt 3)enn bie 
Reibung fe^t ben ©onnenftral^len unb ihren @toffroed)fel= (chemif^sphgriCaUj d}eu> 
Sirfungen ba§ bcnfBar grögtc ^inberniS entgegen nnb oereitelt (elftere in 
beu meijteu '^äikn juni größten 2:ei(e. ^ie angenehme leicht Bronjene SarBe, 
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meldte bie ^aut bei längerer 33elic^tnng annimmt unb bie fid) big jur fräftigen 
SBrdunung fteigem fattn, ift atö eine natürliche" Sc^u^farbe (e* 
trauten, raetd^e ner^inbect, bog viel Sänne in ben ^tper bvhigt unb 
bann ^i^bei^ttfldnbe ^etootrufen n)ürbe. Sir erinnern unS bet f(i^n mit« 
geteilten (Sigenf^aft ber Sorben, bie fe nac^ bem (ä^rabe il^ Stbtdnnng mel^r 
ober weniger fiid^tftral^Ien i,verf4lucfen''. ^&^renb ifelle Sarben bie Tonnen« 
ftra^Ien „burd^fc^einen" laffta, verwehren il^en bunKe teilneife ben 
Durchgang. 9)^^Ib l^aben bie ^ewol^ner ber gemäßigten ^^ne leicht ge* 
brfiunte Hautfarbe an ben ber ®onne aufgefegten ^dqiiertetten, mfi]|renb bie 
äRenfc^en unter bem $(^uator eine bunKe Hautfarbe beft^en. D^ne biefe 
@(^u^farbe mflrbe $meifel(o$ eine |u fiarfe SBerbunftung ber 5t5rperflüffigfeit 
ftattfinben. fei ermöl)nt, ba^ bie bei fe^r tjo^en, bie j^Orpermärme 
übcrftetgenben Sln^entemperaturen nic^t mögliche SBärmeabg ab c burd^ 
Sc^roi^en ^erbeigef«f)rt mirb, inbem burcf)9Serbunftung be§(Srf)njci6e§ 
auf ber .f>aut eine 'il b l lU) 1 inu3 uiiD bamit Särmeeut^icljuag [latrituDet. 2ie 
latu^leit ber ccl)iüci{ipüreii tuivb alfo üomel)mncf) burdf) ©teigcruiu] ber @igcii= 
luäime in Der beigen ^a^reijeit angeregt, natitrlid) niirl) buvri) grünere ^tüffig- 
tcii»5uful)v, [}ai aha mit ber Jsaibe ber .f>aiit nid]t5 p tun. 3Benn man 
biefe ^autförbnng ricfjtig luürbigt, fo foiiunt man §n bem fonberbaveu @r= 
gebni§, bü§ eine „lueifu 9^1 äffe" «on ))latnx auö nirf)t geben fann, jüubern 
baß biefe 3^affe ein fiiuitlifi^eig 3«<4tcrfl€bni0 önrdö «ufere jlletbung ift, bie 
tjelle -Ipautfarbe aber eine „franfbßfte" ^-ärbunc^ bnrftefft, mefrfie beim ^ladt-- 
geben nic^t norbanbcn iinire. Statt bcffcn Ratten luir jebod) eine angenel)m 
gefärbte „bronzene Dkffe", lüie un§ ja bie 5{nt)änger ber IHdjttiiftbdber täglic^ 
bororifen, eine ^arbe, bie felbft ben SBinter über nic^t ner jc^wiubet, 
fonbecn nur in geringer ^eife oerbtagt, benn fte ift ec^t. 




6peft)iicxfer bim ^ibitf. 
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Ceben$gentt6 und llacktheit 

g$ ift fonberbat, neigen (Stnbtttd baS 9Bort „^adtf^** auf ben SOtagS' 
menfd^en oxMt, er entfel^t {14 fihcmli^ batübet. Kasans fann man er» 
ineffen, loet^en mtl^eifoonen <Sinflu| bte ®<|emfittfam!ett, bie ®|»0betttetei 

(^rüberie) aU iBegletterfc^etnung unfern oecfe^rten !DloraI* unb Sitten* 
anfc^auungen auSflbt, wie bte HSpfe babutd^ oetmitrt »otben finb. 
^Hernatfirlici^fte, bie „9^ac!tt)eit", ift in ^tunb Stonn getan, eine l^etüge 
6c{)eu enipfinbet man vor i|T. 9ßie fid) boc^ bie Menf<|en in i^rem SBa^ne 
uon aUem ^ktürüc^en toStöfen, gewaUfam entfernen (onnten unb babei ben 
^oben unter ben ?^ü§en nerloren ^ben. 

]a. Das )Boxl „wadi" \)at leibev ciucu Ijaj^üc^en Elaiu^, c5 i|t üer* 
Vönt. 2ßir beuten mi& babei eiiieu 9)leu]d}en, bem etroas fel)lt, itämlidj bie 
ilteibung; ttma§, ol^ne ba§ ber SJlenfd^ uiiau [uuii) ii^, flieujenlo^ gemein, 
ja unmenfd)(id) ift. Unb bod^ gehört bie Äleibung nid^t ^um 9Kenfc^en, fie 
ift i^ni nic^t angeroac^fen , nic^t bei ber (Geburt werüeljen, c^änglic^ nacft 
fommt ber 9Wenfdi jur Söett of)nc eine «Spur dou *öcl)ana|. Sflidji^ 
gibt iJ)m bie ^Jiatur mit nl§ jciue ^ant, jein äuf^ere^ f^eUorgan, bas genügt. 
Unb boc^ fann man nidjl bcgveifen, bnfj bieier luunberbare gefdjmeibige Überjug 
für ba§ gan^e lieben nid)t nur DoIIig au5veid)t, fonberu btefe§ Seben aud) ju 
einem mit eifevnev 63efunbl]eit beglüctteii f^u gcftalten uermag, menn and] im}t 
in jeber ^ejie^ung bie ■:)iaturgefe^e befolgt roerben, ber natürliche ^nftinft tat= 
fräftig erhalten unb al§ fieitftcm benu^t wirb. £eiber fc^ä^en wir bie ©ci^u^= 
maßregeln , bie unS bie SÜlatwc im Saufe unferer (Sntmidtlung „auf ben £eib 
jugefdjnitten" ^at, fe^r gering; no^ mel^r — mir mi^ad)ten, uerac^ten ftc. 

©leid) nach ber ©eburt wirb ber erfte greoel begangen: man fterft 
ba§ Hinb nid^t nur in bie 5^teibung, nein, man oergräbt e§ förmlich unter 
Riffen unb ^ecfen, ba| man ftct^ nur munbem mug, menn nic^t tAglii^ ^eu* 
geborene erfti(!en. $&erß9r))er wirb forgfomuon berSuft abgefd^Ioffen 
unb bot^ ift er burd^ bie (Geburt nt^t o^ne Qm^ „an bie )8uft gefe|t" worben. 
9latftrtid^ bte Altern mftffen ed {a beffer »miffen'' als ber (Sftugting, 
fi4 fff#<^'' ttnb mos notmenbig ift; freUi^ na4 i^ren oerf^robenen ^Begriffen, 
na4 il^rem (Smpfinben, ba§ bereits ben Stempel ber „(Entartung" an fld^ 
trägt unb beS^alb ein ttügerifche§ ift. SRan ftetft boS ^inb foglei^ in 
ein M®efdngniS", ^(eibung genannt, ba§ no^ in fielen SoHen mit SBftnbcm 
feft umfd)nftrt wirb, fo ba^ fold) ein armer SlBurm jid) taum noch regen fann. 
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@§ fträubt unb roe^rt fic^ mit allen Gräften unb (autem ©efcfjrci a(§ ber 
crftcn 2(u§brudE§torm gegen biefe SSergeroattigung, bie eine furd^tbare Slnftage 
gegen feine ^^einiger bebeutet. 3)ie Äinber rootten eben nic^t „angezogen" fein, 
fonbern „9Jlenfd)en" bleiben, freie SJIenfc^en, bie ben 93egriff be§ ^lacfteii 
nod) nid)t fennen, bie fic^ im unbef leibeten ^uftanbc al§ ba§ S^atür» 
Iid)e fügten. Slnbere, ©rroac^fene t)alten ben „angebogenen" SJZenfc^en für 
ba§ 9]atürlic^e. Unb boc^ irren fid) le^terc. 
©ie ^aben fid) ben 3D^enfc^cn nid^t anber§ 
ai§ in Kleibern benfen fönnen. ©o gut mir 
einen .^afen un§ meber al§ nacft noc^ al§ 
angezogen benfen fönnen, fo müffen mir un^ 
in ben ©ebanfen hineinleben, bajä mir ol^ne 
Hleiber nid)t „nacft", fonbern ba§ „9f|atür- 
Iid)e" fmb. 

Unb wir müffen! ^luc^ roenn babei 
bie ganje §errlid)feit ber alten überfomme^ 
nen, burd) ja^r^unbertelange Überlieferungen 
fd)einbar gct)eitigten, ja licbgcroonncnen, in 
i^leifc^ unb Slut übergegangenen ^Infc^auun- 
gen unrettbar in bie iörüdie ge^en. 9hd)t 
]^od)halten, rceil fie ein el)rroürbig l)ohe§ 
Sllter haben, follen mir biefe 2lnfd)auungen, 
fonbern gerabebe^h^lb, wegen i^rerfc 
ftarrung bebürfen fte bringenb neuer Um= 
prägung. ^enn bie SBelt fd)reitet roeiter 
unb ber 9J^enfch höher. Sluch bie grauen- 
Döllen (3d)aubtatcu ber 3'^»ifition einer 
„chriftlichen" ^tirche, bie im 3)?ittelaltcr hod) 
in 53lüte ftanben, haben mir, freilid) gegen 
ben SBillcn biefer 5i1rd)e, glücflid) abgefd)afft. 
9Jiit üielem roirb e§ in nid)t allju langer 3eit 
ähnlid) gehen, ^ie ^ird)e, bie ©d)ule, unfer 
(römifd)e§) 9ied)t, bie ©djulmebijin unb anbere alte geheiligte @inrid)tungen 
enoeifen fid) al§ oöllig unjeitgemäg unb bebürfen bringenb ber 9?eform. 

Sind) ba§ „9ied)t be§ 5^inbe§" beginnt man je^t einjafehen. ^Jhm, ju 
biefem „9fled)t" gehört aud) ^Beraegung§freiheit, ihift^ unb Sid)tgenufe. Semen 
mir au§ ber „befveieuben ^^at" bei ^inbel, bal feine smangsmeife aufs 
gebrungene §ülle oon fid) gcroorfen, fich blo^geftrampelt l^at 3lud) mir, ja= 
roohl mir großen ^{inber höben e i n @ e f ü h l o o n (5 r t ö f u n g , roenn mir im 
53abe unfere „.^lulturlappen" abgeroorfen, unferen 5lörper reden unb ftveden, 
in 2Baffer, Öuft unb Sonnenlid)t babeu bürfcn. 




?lbb. 22. ©in crft 22iäl)ti9cv, aber aftfet« 
ttgc .Rörperfultur (üeic^it« unb <B(l)\mxQf 
n)i(bt«'?ltblctit Sport) trcibcnbcv junger 
Tlann mit fc^arf enttuicfcUcc 'J^iuöfulatur. 
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.^ei, wie ba§ einem fo roof)t tut, man füt)U fid) oerjüngt, roie neu= 
geboren. @§ ift nid)t nur baä SDBaffer, nad) bem unfer Äörper im (Sommer 
bürftet unb ba§ nur gur f(i)neUen 3lbfüt)Iun9, jur augenbticflirfjen ©rfrifc^ung 
bient roä^renb einiger 9)?inuten erquicfenben 3Iufent^alte§ im naffen Elemente, 
e§ ift mel)r, e§ ift bie Suft unb bie ©onnc, ber mir un§ nad) bem ^abe 
gern norf) ©tunben, ja ben falben unb gangen ^ag mit ungeftümer 2uft 
]^ i n g e b e n. 

Sange fönnen mir ja nid)t im Söaffer bleiben, ba eö unferem Körper 
5U üiel Sßärme entgielit. 9)lögen mir fc^roimmen, mit ben SOBeüen fämpfen 
unb un§ fonftroie rodrmenbe S3eroegung gu t)erfd)affen fud)en, e§ roä^rt nur 




23. Set gco§e ZenniS' unb ^uftba(Ip(a<} im @port(uftbab (Sic^famp 



furge 3cit/ 3, 5, '^odifteng 10 SRinuten bei fe^r roarmem SBaffer, unb mir 
fangen an gu fröfteln. ^a§ ift baä S^^^^^r fofort ba§ SOßaffer ju 
üerlaffen, benn gro§ genug ift je^t bie 2lbful)lung. 9hir wenige ^ören auf bie 
9)la^nung il^reS ®ef ü^(§. ®ie meiften üermeilen riet j u lange im SBaffer, 
gel^n SJ^inuten, eine 23iertelftunbe, ja felbft t)albe Stunben unb mel^r. Unb 
bie SBirfung biefe§ roa^nfmnigen herauf befcf)roören§ unferer ja^rmillionenlang 
I)inter un§ liegenben ?^ifrf)Iaufba^n? 3fi^nc^^ftppernb, mit einem non einer 
©änfefjaut bebecftcn, froftburc^frf)auerten 5iörper fteigt man — bei einer §i^e 
oon 25*^ R im @cf)atten — au§ bem 3ßaffer, fpringt eilenb ju ben Kleibern, 
trocfnet fic^ roie rafenb ab, fä^rt §ali§ über ^opf in feine „^ulturt)aut" unb 
läuft baoon, um — roarm gu werben. 3)a§ nennt man bann „Sr^olung" ! 
Uiroerantroortürf) ift eg aber, roenn biefe 3Infd)auungen, bag ber SDIenfc^ nur 
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in ba§ 3Baffer, aber moglid^ft lange, unb bann fofort roieber in feine Kleiber 
gehöre, ben babebebienenbcn ^ßerfonen in ^(eifd) unb 33Iut übergegangen ift. 
9Jlu6te 33erfaffer boc^ fd)on oft, fet)r oft, in öffentlid)en ©ct)roimmbabcanftalten 
ber oerfc^iebenften Drte, bie er auf feinen Steifen jum Qmdt ber S^orna'^me 
eine§ 2uft= unb ©onnenbabe§ befuc^te, tjon ben 5luffel)ern unb S3abemeiftern 
ben ^efel)t an bie babcnbe :3ugenb ju t)ören befomnien: „SJlarfd) in ba§ 
SBaffer!" unb wenn ber Änabe fdjon sroei^ breimal barin roar unb fid) 
in ber Sonne auSftrecfen, oon feinen ?5roftfd)auern erboten wollte: „hinein 
in ba§ Söaffer!" freiließ, ba§ ©c^roimmbab ift eben jum ^aben ba, 
benn bafür ift bie 3lnftatt befonberg eingerichtet, natürlid) jum „33aben" im 



Ikbb. 24. ^antel'Übungen im @tuttgartcc ^ict)t(uftbab. 



SBaffer. 3[n ber Suft fann man fefbftüerftSnblid) nicf)t „baben". 2Bie foll 
man ba§ machen, man fann barin aud) nid)t fc^roimmen?! 

^eilige Einfalt! Unb boc^ ift ber SJ^enfc^ fein 3ifd), fonbeni feinen 
ganjen Einlagen entfpred)enb ein reine§ unüerfennbare§ 

„8iiit'.^uft«@ej(^öpf-. 

9^un jielje man einen 35ergleid) 5roifd)en bem froftigen ßeben in einer ^abe= 
anflalt mit feinen gittemben, bebenben, jäl^neflappernben, blauangelaufenen 
©eftalten unb bem frifdjen fröl)lid)en 2;reiben eine§ Sid)tluftbabe§ ! 

@in 2id)tluftbab, roa§ ift ba§, l)öre ic^ einige fragen. @in Sid^tluftbab 
ift eine 5lnftalt, bie bem 53aben in ber fiuft unb ber (Sonne gemibmet ift unb 
in einem „<BtM Sanb" beftel)t, ba§ mit einer aftlüd)freien, etroa 2V2 SJIeter 
^ol)en ^lanfe umgeben ift, bie eine (Singangstür befi^t. @o fiel)t ein öffent= 
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liebes ^tc^tluftbab au§. (Sine „^rioat"*33abeanftalt fann einfach mit me^r 
ober tDeittger wettmaft^igein Seinen, ie na4 ben gel&utecteit moralifdlen 
flaumigen bei betceffenben (3)artenbeft^etS, eingefri^gt fein. Um ein fold^eS 
9ab, befonbetS ein Bffentli^ei^ ^um angenehmen tCufentl^alt unb oon ber 
Sittemng (eintcetcitben ^tegengAffen) unabhängig au ma^en, vxo$ ium^ eine 
6(htt|Qom(ht]ing in gorm einer offenen ^aSe ober ^netbejellen }ttm Wt* 
legen unb (Sc^u^ ber ftletber oor bem himmlif^en 9la| oorhanben fein. SHuc^ 
einige fd^attenfpenbenbe SBfiume bürfen nic^t festen, um bei su (tarier Bonnern 
glttt befonberS ben 9leultngen Sc^uij su bieten. Setter ge^drt eine SBroufe« 
Vorrichtung mit genügenbem, nid)t fo (eic^t au^ubrauc^ettben SBafferoorrate 
hierher, bie man nach ^^Heben ais „@rfrifchuhg§mitte('' für bie mirtfam be» 
ftrahlte ^aut benu^ctt fann. ^etmx fmb ©eräte jum Säumen roünf(hen§roert, 
alä ^Kect, ^-^arren, ©pvinc^uorriditung, foroie, wenn ntößürf), 5lec^elbahn unb 
©chIcuberbaU uub euitiid] Heulen, ^iähc, Banteln, C^eiüic^te, Hui^cl[taiu"(cn ufiü. 

3}ht bicfen Geräten auggcrüftet unb fc^öner SfJafcnfläc^e oerfeljtii, tann 
einem eine füld)e 3(n[tfilt ^ur jroeitcn .^cintat werben, oon ber mön nur ungern 
fid) trennt, ^enn es ift ein bebrü(feube§ (^k[ül)t loeuu mau nad) [tuubcnlaugiec 
„tüftlid)|ter "Oiacftlieit" mit feiner frifc^ pulfiereiiben, feid}t bronjefarbigeu, fammet= 
nieid}en, fid) frei uub lebig fühlenben .^aut mieber bie dlolk be§ „armen 
laugeneu" fpieleu unb in feinen 5l(eibcnüuft ^iueiufd)liipfeu fotl. 3iber freiließ, 
morgen ift mieber ein Xag, ba bat man ia reid]lid) .^offmmg. 5ßenn auch 
bie <Souue DieUcid)t uidit jo umrm jri)eint, uienu ee i^ar rrqueu über ftürmifd) 
fein füllte! 9)^ad)t nidjtö; aud) ber ^Kegeu, ber flat]d)enb bie .joaut peitfd)t, 
ober bie SBinbSbraut, bie einen uugcftüm umfängt unb gar mutroillig in ben 
^aoren jauft, auch fie fuib liebe '^efannte, mit benen mir un§ längft ab= 
gefunben unb au§geföt)nt hüben. Sie tun uu§ ni^tS juleibe unb ftöven un§ 
nid)t in unferem fröhlichen 2;reiben. greiüc^ bie ©onne, bie ©penberin allei^ 
l'ebeu!§, ift immer enoünfdit. ©lüdfücherroeife beginnt man ollmählich ben 
großen SCBert be§ „SichtluftbobeS" einjufehcn, unb oon begeifterten ^Inhängem 
werben bie Vorteile in Sort unb ©chrift bem nadh „(Erleuchtung" bürpenben 
SBoffe ge|)riefen. 3n ber Suftböbemummer ber fehr entpfehleniSmerten Q^» 
fihrift ,|5hfaft unb (Sth^nheit*) (Sahrgong 1905) brai^te fßerfaffer einen Ober« 
blid über hcs allmfih^ithe Vorbringen biefer ®ebanfen in bog £eben. 

M^ie Ausbreitung unferer^been", fchrieber, „nimmt erfreulicher« 
meife mit ütiefenfchritten unauf haltf am ju. ^atte man bi§ oor wenigen 3ahren 
nur gan5 oerein^elt bie £i(hthtftbäber ^um ^urgebrauth in entfprethenben ^eil» 
anftalten angemenbet unb gemiffermagen ben erften <5d)ritt geroagt alte^ burdi 
Srabition fcheinbar geheiligte SBorurteiCe p bur(hbred)en, fo fann man heute 
fchon behaupten, bag biefelben uiete Anhänger gemonnen unb baburch nicht 



*) 33erlag 5)erlii^5teflli^, 5Jivfbuid)iUü|5e 79. 
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nur ein niäd)ti9er ^aftor jur 
©efunbung unferc^ 93olfe§ ge^ 
niorben fmb, fonbem aud) bie 
bi^^erige „©cl)eu vox bcm 
^i^adten" erfolgreich befeiti* 
gen Ralfen. 

9]ach bem 33em)altnngS' 
bcrid)t beg „^cutfd)en ^unbc§ 
ber 23ercine für naturgemäße 
fieben§= unb ^eilroeife" *) nom 
:3uli 1 905 beftanben am 1 . 3 a= 
nuar biefe^ ^a^reg in 28 
(oon 30) ©ruppen fiuftbäber 
im Sßcrte oon 439 663 3Karf, 
unb jroar fmb baran beteiligt 
in§gefamtl39 33ereine. fieiber 
hebt ber ^eric^t nid)t ^eroor, 
roieoiel Suftbäber in^gefamt 
bcftchen. 6§ ift aber anju^ 
nehmen, baß njo^l jeber 

biefer 139 93ereine — mit abb. 2B. fiufibab auf ber ajottbafpi^jc (^Bmicr Cbettonb) 

einigen 2lu§nahmen in größe= 2500 m ^oc^. 

ren ©tobten, reo mehrere 33er= 

eine fmb — fein eigen e§ Suftbab ^at. '^a^ gäbe alfo bie erfreuliche ^Injal)! 
oon runb 130 fiuftbäbern, aüerbing§ ©djroeij unb ^^fterreid} mit inbegriffen. 
%a§ fmb jebod) nur bie bem „^eutfct;eti ^unbe" angeglieberten SSereincn 
ge^örenben Sid)tluftbäber. ßierju fommen bie oon ben Ortsgruppen be§ 
„•^Dcutfdien 23erein§ für oernünftige fieibe§5ud)t" felbftänbig in§ Seben ge= 
rufenen unb erhaltenen Unternehmungen, ba bie in 33erbinbung mit ^!)latur- 
heitoereinen gegrünbeten fiichtluftbäber in oorfteheubcr ^a[}[ fchon mit cin= 
begriffen fmb. Snblid) müffen mir aud) nod) bie, roenn auch roenigcn Suftbäber 
hinjuredinen, bie oon nicht ben genannten 93ereinen augcfd)Iüffencu ^^3rioats 
leuten ober Korporationen gegrünbet fmb." 

3u 5(nfang be§ :3»ahre§ 1906 roirb man immerhin auf etma 150 Suft^ 
bäber in "^Deutf d)(anb red)nen fönnen. gauj befonberer ^ortfd)ritt ift 
nod) ju ermähnen, baß mehrere oon 23creincn ufm. iu§ Sebeu gerufenen ßid)t= 
luftbäber oon (Btabtoerroaltungen übernommen raorbeu fmb. 'iltüerbingS fmb 
foId)e fortfd)rittIid)eu Stäbtc nod) ju jähteu. ^ielc h^ben fid) in gerabeju 
rücfftänbiger 2Beife gegen bie Grrid)tung fotd)er 5tnftalten crflärt. 



♦) 835 JBcreinc mit 126000 3)iitiilicbern. 
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<Bo benotete bie 

l^oOefd^e BcttmiD, ^Ut a. om 6. ^esember 1904: 

©rfurt. 3)ec ^icfiflc Ärjtcucrcin l^ot an bie StabtDcrorbnctcn'QJcriütnmlinui eine 
Ißetition gerid^et um (Sm^tung oon St^t'Suftb&beirn. S>t€ Setfamntluno ging 
barüber |ur S^afleftorbnung über. 

Wlan füÜti^ eitic Dcrarlii^e Uinoiifeul)cit ber 33ern)allniia einer 6tabt 
wie Grfurt in oia^^''^ ^ß^-" 33olfggejuiii)l)eit faum füv uiüglid) galten. 

äBeitec Mmben bie 
^liif«(f ftat^ri^tfii am 7. Suli 1905: 

5E)cr 3«ntralau9f^u| $ambur(}if(j^r Silrgemceinc (tdt am ^Ptineifttafl Vtbeitb in 

©offoiod 4Sk)eUic^aft§^auS feine le^te St^iing vor ben teerten unter ^^orfi^ be§ ^errn ^o^^. 

©ittermann üb. Unter ben ^JiittcilinHien be§ IBorftaiibcS tft erroäljiien, ba^ betreff? ber 
6 r n d) t u n 0 oon ooniien= unb x'uftbnbcrn bie '^^oIiicibet)orbc einen abletjncuben 
Stanbpunft einnimmt, ha unjere öffentlichen ©abeanftattcn fjicrfüi- nidjt einflericfetet finb unb 
auc^ bic'D^ebtjiualbe^örbe bie ^rric^tung jold^er^äber nid)t im öffentlid^en 
3ntere|f( für tiohoenbig i^dXt 

2)icfer %a\i ift gerabeju ^aarfträubenb. 9öenn man auc^ oon ber ^oltjei* 
bcl^örbe hin 33erftnnbni§ für bie 9]otiDcnt)iafpit ber ?ic^tluftbäber für ben 
9Wenfd)en errcarteii hun, fo foUtc man bieö bodi c;ciüi|3 uou einer „®efimb'^cit§"s 
bc^örbc at§ ganj felbftüer|tnnbtic{) uorauejc^cn Dürfen, 'i^ieun bie 3)iebiMna(- 
be^örbe bie ®rrid)tuiig foldjer ^nber „iüd)t im öffeiiUidieii ^ntereffe für noU 
roenbig" ^ält, fo mu^ man fic^ roirflid) fragen, roeld)eu ^luect benn eine folc^e 
^e^örbe überhaupt erfüUt, wenn fie uon ben (^runblcgenben Srogen jur 
^ebung ber^4[)olfSgefunb^ett, bie jebem gebtlbeten £aieii gelöu^g ftnb, 
gar feineSltinung ^at?! Ober glauben bie Vetren immer nod) bie Mxaxd» 
betten mit 2lbfpemntg§nm§regeln unb Slpotl^efergiften „befämpfen" fönnen, 
TO(Sl)renb bie mäd)tig fid) uerbieitenbe, Sluffläning förbernbe 9laturl^cine^r c 
fc^on längft über bie benfbat einfac^ften Mittd oerfftgt, bie oQeitt ^ont^eiten 
wMvä^ „feilen" tdnnen?! Sautet boci^ aucl ein Spicic^ioott: 

JB^9 bic ^nnnt ^in)(^eiut, fouiint bev %xit uiibt ^in" 

%\it itn$ ifl aber bie ^auptfa<4e, burti^ 6tät!ung unb ^äftigung be$ 
ÄÖrper^ bie .^ranf^ettcn nid)t nur -^u hdUw, fonbcm gänjiid) ju t)er» 

hüten unb ein neue^?, geinnbc^ ®efd)lcd)t er,uel)eu, felbft auf bie ©cfat)r 
Dag baburd) fpäicr Die '.Viebi^inolbeliörbcn befd)äftiLjuuij5«loy lüuibeii, wenn 
fie fid) nid)t in^mifdieu buidj „ben 3)rud: lum unten" ju „@efunb^ett§Ie^rer= 
beljüibeu" eutiuirfelt \)abcn. Söürbe man in biejen fragen bei ben ma^gebenben 
^^3erfonen mel)r ä>ei'[iänbni§ antreffen, fo märe ber ^yortfdjritt ein noc^ oicl 
gröfieier. §offent!id) ben)al)rl)eilct fid) in biefem ^alle nid)t baö befauntc 
8prid)n)ort, „bafi uum l)unbert ^la^re braudjt, einen Irrtum eiii,^ufe^en, unb 
^unbert ^a\^i^, um i^n abjufc^affcn". 2)er ,^Uiberirrtum" wirb unb muf 
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in nid)t aü^u (onger Qeit faUen; üorl)er frcittt^ tnu^ noc^ eine »efentUd^e 
Sßanbtung in unferen fittltc^en ^nfc^auungeu fic^ ooÜjietieiu ftBet bie im 
näc^ften 2Jbfrf)nitt gefproc^cn werben foü. 

"^oc^ juüüi roollen lüir beu 3)id|ter*) in einigen feiner 93cr{e ju uu» 
tebeu la)jeu: 

3l^rc Sonne lernt pe roiebcr lieben, 
S)te mit @ee(e, Scib unb ®«fl fie mieb; 
^enn int fitste mu^ baS Sctb lerfHcBen, 
SDad Me $injkerniiR ber Seit bef(!^eb. 

^ilu^ bcm biiinpfen ©rab bcr Hügcnmobe 
?!)irb 'iiini laQ bc§ -i'^eill fic auferfte^n 
Uuö cilöjt üom ber gQl)4)ütrbote 

Stenfctenglei^^ im $arabiefe gel^n. 

Sluf jum 2i(^|tc! loirb jur ^cil^parole, 
Xq^ bie fyinftcrniS nic^t eroig loä^rt 
Unb oom .Raupte bis l^erab jitr 8o^(e 
SleueS 2eben in bie Seichen fe^ctl 

SoQ hai £i((|t benn nur auf .füllen bli^en, 
^rin man fi^amoerractt beit Setb oer^rSM? 
^ie ber Hblei* tooOen n>tr'S beft^eni 
'Skt fu^ ^ol) im freien ttl^ (ebt. 

5{iemQf§ nicrben franfe a)iobeoffen 
Unjecm i'aterlanbi^ ctü^en fein; 

aü6) n)tib bie oc^iuiiibjud^t (^ioj}ef> j4>atfen, 
|)eibenftärfe mufi ind Mt (tnetnt 

gelben aber fönnen nt^t gebei^en 

3n ber ^iipvcnftubcn Unnatur, 
SBo bei !Qanq 511 Möben ^rohcrcien 
$reit periegt ber XSebenSquelle cpur. 

3)euti(^e aRätter; fü^rt be^er^t bie i^ugenb 
%va hm Sfigen-^tnfianbdfumpf |eraud ! 
®(ei(^ ber ^(|e mac^fen jhaft unb Sugenb 
9lur in 2uft unb Üi^t |ur SIetfe auV, 

23erbct Sontienlniu^er, conncnjc^iDcfter»; 
f^örbert treulidi bcv C^ik^iunq ?aiif! 
'SRarreiniuuiö nur lann Mi „^Jhufte" Idftern; 
98ttlire 5fiJei§I)eit [trebt j,mn Vic^t! — ©Iflrfouf! — 

^) i^xx^ ^iet)in, dlarlSriti^e, in jeinet ^^Injpcadie beim Sonnen jeft im Beiert* 
Reimer Sonnenb ab. 
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Ohne nacktheit keine loahre IKoraU 



fieitfpruc^: „&itüi(ltti unb bemüaftigeii ;8eben ecfotbert Dtet 

^V\.icf)t nur bcnfeubc i^aicu unb u)oit]d)auenbe ^lr?itc, audi ©elef)rte, Äünftlcr, 
-^/V ^-oiidjcr, jefbft @eiftltrf)c treten ^eute ]d}on m uidji iui{35uuerftei)enber, 
üffeiiljei^iger 'JiNeife für bie 9kcftf)ctt ein, von bcr allein fte ftd) bie (^luiiö^ 
lachen für eine gänjlic^e Uiugeiiaiimig unfcrer „ntoberueu" [ittüdjen ^^n* 
fd)auun9cn uerfpredjen. können roir überl)aupt nocfj uon „fittUd)cn" 3ln= 
jc^auungen reben, füllten rair nidit lieber gegenüber ber ftetcn 3lu5ibrcitung 
von ©emein^eit, Öio^eit, Unjud)t, bem ^irnennjefen unb bamit 5ufammen= 
^ängenb ber SScrbreitung ber ©efdiledifsfrantlioircu — üon einem ^öc^ft un* 
ftttlicf)en Seben^roanbcC oon gönjUc^ üerfa^renen^ ocrfumpftcn, »emtteten 
2liif£^auun(^en fpred)en? 

©ud)en rcir bie Urfadjeu bieies aligemeiueu ^iiebergnngeS etraas nä()er 
5U beleuchten, auc^ roenn babet etroaS (Sc^mu^ aui bent aufgen)ühlten @um|)fe 
auffpri^en foüte. ©reifen mir l^erj^oft ju, unb ^wox — o^nc @tac6t)anbf^uhe ! 
'^k fittlic^en S3egriffe ftel)en ^cute auf red^t tönernen (^ü§en. „6S ift boc^ 
fonberbar, bag ber ,gute Zon", wie Dr. ^öberlein im ^^unftroart' fc^rie^, m 
©efellfc^aft e§ oermeibet, üom menfc^Uc^en Körper jufpred^en, ausgenommen 
(Sefu^tunb ^änbe, ba| ein Verleugnen be§ Körpers unb feiner ^ebürfniffe 
jur ,guten S3ilbung' ju gehören fc^eint." 2)iefc falfc^en ©itttt^fcitSbegriffe 
nun fmb sunt Qvo^ Zal butd^ bie Uitge»o|iil^eit bed nadten menfd^Iic^eit 
StlixptxB, burdfi bie fibennftlstge „Wl^mtm" beS ftugetett SOlenfd^en — 
ber mobevnen ^(eibung — , burc^ boi^ ^mx^Mj/tm affen^afteit %atjttxi^ 
unb (UtgetltumS, foioie enblid^ bur«^ eine »a^te ^erföfletnng beS aOen SCugen 
oerBotgenen SRenfc^en entflanben. 9tad^ ben aQgemetnen ^nf(^auungen beftel^t 
ber l^enttge „fOlenfc^" nur aus ®efid)t unb $änben^ fon»ie ^ftod, <^ofe^ 
©tiefein unb ^ut, ober 8(ttfe, Meib, Sc^u^en unb ^ut. (Sine unerl^drte ^d^tin^ 
^eiligliit, Sc^einmoral ^euc^etei unb @|)rdbettteret auf ftttlid^em (Gebiete l^ot 
fic^ breit gemadjt, eine S3egriff§t)errotrrung, bic man tnSgefomt mit bem Srenib* 
njort „^rüberie" trcffenb bejeirf)net. 3Ba§ ift fittlid)? 9Wan(f)e legen in 
@ittlirf)fcit unb 3itte üerfd]tebene begriffe, anbere luieber nid]t. '-öebel fac^t 
in einem kiucu ^lUidjei; „oUtliri) ift, ma^ 3itto i[r; unb 3itte ift luieber nui, 
n)a§ bem inaerften Sefen, b. f). ben 53cbüvfui)|cu einer bcftimnuen ^ertobc 
entfpric^t." ©ine Sluöleguug, ber mau juftimmen Cann. öu biefeiu ^inne 

48 



Digitized by Google 



aufgcfagt gibt ba§ SBort „fitt(irf)" aüerbing§ Klagen über unferc Seit bi- 
rec^tigten 31nla§. ein ©lücf ift e§ benigemä§ ju betrachten, bag bie I)ente 
fraftooÜ einfe^enben £'eben§refonnen (Sitten unb ^Infc^aunngen t)erDorrufjn, 
bie tatfäd)lid) ben innerftcn ^ebürfniffen ber ©egenroart ent]prcd)en! 2Bcr 
fic^ aber ben geuinben ^orberungen, bie in biegen oon „fittlic^em ©rnfte" ge^ 
leiteten 9?eformbeftrebungen jum 5Iu§brucf fommen, entgegenftemmt, gehört 
nnftreitig jn jenen ^^infterlingen unb *2)unfehnännern, bie fid) auf @runb il)rer 
fonberbaren Segriffe tjon (Sittlid)feit unb SJIoral bi§ in ben tiefften ©runb 
itjxex ©eele hinein fd^ämen müßten, 
jemals burd) bie Urfac^e einer ge= 
fd)terf)tUchen 33ereinigung auf bie 
3Belt geraten gu fein. 5ßom 3öeibe 
geborene, au§ einer gefc^Iec^ttidjen 
Umarmung ^ertjorgegangene Sittem 
ric^ter unb SJJoralprcbiger ! 9Jian 
möchte auflachen, luenn e§ nid)t ein 
Dcrteufelt emfter j^aU roare, biefe 
Verleugnung ber eigenen §erfunft, 
bie un§ mit bem 3:icrreirf) oerbinbet. 
Unb borf) umfaßt bie g a n 5 e 9^ a t u r 
ba§ get)eimnigDoKe3öubern)ort „S^^- 
gung", o^ne bie ein organifc^eg 
Seben, ein S'kufürmen, 2(ufbauen, 
eine Sntroicflung — ja, bie @ebu rt 
neuer SBeltförper niemals mög= 
lid) märe, benn auc^ ju biefer 2:at 
fmb jraei tote erfaltete |)immel^= 
roeltroefen notroenbig, bie im 9^aume 
auf il)rem fiaufe aufeinanberftürjen, 
fid) oereinigen, im roilben SBerbe* 
gange burd)bringen, il)re ftarren Seiber ju neuer ®Iut entfad)en unb ben 
Kreislauf ber SJIaterie oon neuem beginnen, bie unfere 5()tronomen aU bie 
dntbedtung eine§ „neuen (Sternes" bem 33olfe oerfünbcn. 

Unb biefe fc^öpferifc^e .jpimmclsfraft getrauen mir un§ nid)t beim red)tcn 
Flamen ju nennen, mir al§ bie Arud)t berfclben! .f^cilig, t)eilig foütc uns 
biefer Meb, ber „emig 9]eue§ frfjfifft"/ feinem gan.^cn ^U>efen nad) fein. 'S'^it 
banfbar unbefangener ^Jiat ür Ii feit foü man oon „9]atürlid)cm" fprcd)en. 
2(bcr roie fiet)t e§ in 2öirflid)feit bamit aus? W\t einer autlerorbcntlid) mid)- 
tigen, fügen (^et)cimni5tuerei merben alle berartige Avagen bebanbclt, bie ben 
ilörper, ben „nacften" Hörper, betreffen. 9)lan fpredjc nur in (>jcfellfd)aft oon 
gebilbeten Xamen etma uon feinem .^ünbd)en, ba§ t)eute nidjt ben gemoljntcn 




abb. 26. Spcerwerfcrin. (Criginal.) 



SR. UngOütttet, 2ie 9Ja(ft^ett. 
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$Iat} eiimtmmt mil ed — SUutterfteuben etmattet. ^ba^ Sort ift Detpdnt. 

^f(i(^tf(i)ulbige!§ @tr6ten ber tarnen; lAc^einbe, l^äftelnbe ^^erlegenl^eit feitenS 
ber Herren, ^amit ift ber iintiebfome, gän^lici^ unoorbereitet cintrcffenbe Jaü 

glücflid) evlebic^t. ^3Jkn fprid)t von ctmvi anberem. SBarum nic^t eine offene 
2Iu5iprnd]e öiejcr fd]einbar liiiücn cadje? ^abuid] miiiDe lofort biefcn ©e^ 
^cimiiiijen ber 3d)leicr geraubi, uiib bamit — wäic jtbcv ^Kci,^ uerlürcu. 
S)ic narfte „rei^tofe" 3iBirllid)t'cit böte t'irf) in (\an^ natürlid) er Seife bar. 
„^a§ ^^erbüvgeiie ui^t unb locft", iiid)t^ aber i[t I)ariulü)er, auftänbiger unb 
natürlirf)er al§ bie ii a d; t e ® i v 1 1 i dj f e i t , bic „nacfte 5:atfa(J)e". 

SBmi man es bod) enbUrf) einfe^en tüoUte, ba6 mau bei biefcv @ef)eimni§s 
tuerci, bei biefer 5lnq[t oor ber Stufflärung ber ^eranroadifeuben ^nfl^"^ ^"f 
(ieid)lcd)llid)ciu ©ebietc nid)t eine .öebunq be§ fittlid)eii ^nn-te^, foiibcrn eine 
un^iucifeltjafte Ü>crmiuberun9 ber fittlid)en ©rnnbiagen erieid)t. 
^^hif biejc ©eife erziel)! man eine unbänbi(;?e ^lennier, einen i^ebnnfenid)iüülen 
^^orfteliungsfreis, ein unbefriebigte^ (2ud)cu nad) üüveniljalicnev 'Ii}al)vlieit nnb 
bamit ein unfic^ere§ llmliertappen, eine ängftUc^e ©c^eu nor ^^jingen, bie mau 
jcbod) in lebljaftefter ^^S^antafic fic^ l^cimli^ ju fe^eu ^erbeiroünfdjt. 

ift ein gtoeifelnbco .f)in« nnb .^erpenbeln ber iugenblid)en ©emüter 
itm bie gvoge, mit f)eranna^enber @efd)led)t§reife fühlbar roerbenbe, aber un« 
verftanbene JCriebfraft ber ßiebe. ©o tritt bann bie ^ngenb mit fliegenbeti 
ißulfen unb flopfenbeit ^erjen ^tnau§ in bag Seben, in ba$ unbefannte @e« 
triebe mit feinen ^Vergnügungen, (Senflffen, ^ntetjungen nnb £o(jbnttteIn gelb« 
ffic^tiger äRenft^en. Unaufgeflärt fte ifi über bie etfKtbenften Biegungen 
ber ttefpen ^enfc^enfeele, folgt fte leiber nur su oft auf f^ndben Oeninn 
au9ge^enben SBerffllf^rem, um nun mit einem SRale in ifil^em (Sma^m baS 
Safter^afte t^red %unB ein^ufe^en, bie fraffe SBirflid^feit bed fc^dnen Sraume^ 
in Itauf }tt nehmen unb um eine große ^oefie ftrmer ^u fein, ©ebroc^en an 
Seib unb @eele nerflnd)t man bie erbatmung§roürbige SBef(i^ränftl)eit fetner 
^r^euger unb "ipfleger, bie fünfllii^e ^fia^t um treibenbed Seben I)uUten. 
<S)a$ ^untle, SSerborgene locCte mit unbesmingbarer 92eugier, mit fieber« 
Ijaftem (Sntberferbrang, man mottle, man mu^te ©eroiPeit barüber liaben. 
^ie Dtele junge 9y?enfd)enfeelen uergiften firf) ibr c^an^e? Vebeu bnrd) ein CSv^ 
luadjcn, eine (5rnüd)tevun(\ au§ foldjem (vald. Uik^i,^dl)U nnb bie örfimer^en, 
ungetrocfnet bie ^tränen ber S^eue, ber ©ciuificnöbiffe, bev iieiben. .Oier bat 
ein nod) iunl■^er, nnciinbrener SD^ann nnter bem ^anne bc^3 ^jnfül)ot§ 
nad) fru()lid) beim ^Bcdiert'lang burd){ebten 3tuuben, bcren (Jnbe in SBi^en, 
^okMi nnb fdjließlid) (i)enieinl)eiten ausartete, feiner fmnlid) erregten ^tjantafic 
bei einem ?^reubenmäbd)en Snft niemad)t unb al§ ?obn — bie „89pt)ili§" 
mitbetüinnien. ^ort ift ein bist)er unbefc^oItene§ 5.T{äbd)on n)iberftanb§Io§ ben 
ftürmifrf)en fiiebtofuiu-^en ibre§ „(2d)a^e§" jum Opfer gefallen. 3ie trägt bcu 
$Xm\ 5u einem jungen, \6)ömi fSRm\6^mtm\ii unter bem ^er^eu uub fie^t mit 
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3ittent unb Saqim bet (Stunbe entgegen, ba t^t 3uftanb befannt mitb, fie 
gefid^tet unb «erftogen ba$ jener UnglfldKic^en oemel^irt, bte t^ten ;8eib 
oetfanfen gegen flingenbe SRfinae ben angetrunfenen SR&nnent. 

^iev fd^eint ber »erfte beutfc^e^unb für SO'^utterff^tt^" berufen 
5u fein, bte ein Opfer ntangelnber ^uffl&rung in ben trugen ber Spenge „%ts 
faOenen" üßfib^en als ntd^t entehrt ber ©efeUfc^aft su erhalten unb beten 
^nber als ooQberedjtigte mafellofe SRenfc^en ben anberen gUic^juft eilen, 
bie mir leiber l^eute nod^ in Barbartffi^eT ^eife oerfiogen unb auf bte 93er« 
6red)er(aufba^n bröngen. Unb boc^ befi^en, roteÄIora @6crt«S^oBurg 
fürii|lic^ in ber ^citfc^rift „%k Sebcn§funft" *) fd)rieS, „biefe ,5linber bev l'icbc 
oft mel)r l'ebeneifraft unb ©cfuiibl^eit, al§ bie matten Sprof^linge ber liebc»- 
armcn @en)ol)nl}eitö=Umarmungcn ber ^iaufclje". Seldjo riefige Cuclle uou 
SS 0 1 f § f r a f t in ben ja^r lidj iii 2)eutft^lanb geborenen 1 8 (» 0 ( ) 0 u u e l) e H d) e n 
^Rinbern bi§^er ücrloren ging, ift md)t annäljernb ju crmeffen. 3öie 
oiele 2;alente mögen babei im Strome ber „@eäd)teten" untergeben, bie einen 
unermei3lid|cn 9hi^en fd)affen unb Ijütje Multuraufgaben lofen fönnten! 

Unb bod) tränen nur unfere üerfebrten 3)Joralbegriffe bie (Sd)ulb baran. 

SHäbc^en, bc|]cu ii3erl)ältni§ nidit otine J^-o((^en blieb, luirb nerftoficn, unb 
ber männtid)e ^ei(, o\)m ben ja ein ^J^■i^d^fI^ n-e fnÜen tann, i]e!)t nie „(5[iren^ 
mann" frei au^ unb fie!)t nod) „ueräditliri)" auf bie uou il)m '-Berfülirte 
tjetab. 3ft biefe Doppelmoral nic^t eine ber erbärmlic^ften ^ilnfdjauungen unjerer 
Seit?! 3a in „feinen" Ärcifcn \)&\t man e§ fogar at^ felbftDcrftttnblic^, bajs 
ber Bräutigam neben feiner iöraut jum ^m^di gefd)led)tlid)en SSerfe^r^ nod) 
anbere SBer^&Uniff e l^abe unb feine ^anneSfraft bort opfert, um bann in 
ber G^e feinem jungen ^eibe aU ein „erfo^rener" ©atte gca,enüber^ufteben, 
ber ba§ Seben bereits! „bi§ jur Steige aufgetoftet" ^at unb i^r nichts ald 
(tebelofe ©imtlic^feit su bieten vermag. 3fi eS nit^t motalifc^ uiel eb(er 
unb burd^ottS fittUdj unanfed^tbar, wenn $u»ei, bie fidE^ mirtlid^ lieb l^aben 
unb ernftlid^ l^etraten wollen, aber mangelnber S^ittel wegen bieS auf 
fpdter i>erfd^ieben ntüffen, wenn biefe beiben burd^ l^erseniBbünbntg — ol^ne 
amtli^e IBeftdtigung — ^neinanberge(etteten in ooKer Eingebung mitein» 
anber verfemten, als wenn ber junge SRann in^mifc^en kirnen befuc^t, 
bie er nie ju l)eiraten gebenft, unb fid) babei nodd ©efd)led)t§f rauf Reiten ju» 
jie^t? 9öer ed aber wagen foUte, biefe fid) fclbft lebenben, une^clic^ SJcr* 
el^elic^ten als unftttlid) ju be5eid)nen, aud) menn bem SBerl^&ltniS ^tnber eiit« 
fpriegen foüten, ber beroeift nur baburd), bag feine eigene ©ittlit^feit ttid)t 
weit t)er unb er ein |)eud)ler ift. 5ln|tatt beizeiten aufjuflären mit müttcr* 
Iid)er ©uie unb iuiterlid)em (5rnft unb fein eigen Aloijdi unb ^lut mit fnd)' 
funbiger Leitung cinyifüliren in bie .^eiligfeit ber (^HM'd)led)t§Iiebe, unü bie 
uotweubig ju erbaltoutie Unantaftbarteit unb 3icinl)eit ber ©efdjlec^t^ürganc 

*) iBerlag Karl £eu^e, X^eip^i^. 
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aut SBor&eugtttig \pliimt Se^Itritte, man bie iunge äRenfc^enblfite fi^ 
o^ne 3Af|cung entfotten unb t^vem fReugierbrange von unberufener Seite 
btttd^ glei^alterige unb fittere verborbene ®enoffen ^efrtebtgung {u^m, %xc 
bte ffinfttiil gcuäl^rte „S^eu m bem ^fiaätm", ba$ „fBerfletifen" b«S menf4« 
li^en StSxpnS, ber Stempel bes „fünb^often" tonnte I9^nffe oon 

ÜRoral unb Sitte auSbilben, bie atter SBemunft in ba$ ©eftc^t fd^Iagen. Unb 
mie Ieic{)t ift biefem Übel otS ber CUteUe nieten menfc^Uc^en (SCenbeiS oBsu^elfen, 
menn man bie ;G^ugenb richtig erjielit, fie aufroad)fen tögt in odQtgem naioen 
Sßerfe|r ber ®e[(^Iec{)ter. ifl ein 2:rugfc^Iu^, menn (Snoac^fene i^re eigenen 
unjittltc^cn ©cbanfen nun glauben in bo8 uttWulbige Äinb l^lneinocrlegcn 
511 müffcn, über m\m fie in tl)rer pgellofen, burc^ üppige ©rnö^rung fünftüc^ 
gefteigerten 3niiilid]teit in jebcv nncften /^ic^ur md]i etiua einen fdjönen fraft= 
üoUen SKenjdjeiiförper, jonbern mir bie ^Uidje idimui^ir^c i3ü|ternl)eit ju er= 
Miefen glauben. ^I)er ^Jcgriff, ba§ man fid^ einen mulieu .Uorpcr ot)ne an§= 
gefprüd)en erotifc^en Sw'ßc^ i^id)t uorftcUen fann, ift ber notiucnbige 
Slugbrncf feiner eigenen mornlifd)en "iDUiiberrocrtigteit. Unb 
roenn man biefe (^\efül]le fogar nod) anf nnfd)ulbic^e, gefc^ledjtlid^ unentTOirfelte 
^inber glaubt überliai^en fönnen, fie mit „mornlifrfien «Sc^euflappen" mv- 
feben unter bie für qefdjlec^tsveife miuberrocrtige ©nuadjieiu' pnffenben ^loraU 
geü'Ue fteÖcn 5« muffen glaubt, fo ift baB bie ^öc^fte 3tit|c nuind)Uc^sjUtU(^cr 
SSerlrrunc^en, bas (Jrgcbniä bobenlüfefter öcmeinbeit unD (^eilt)cit. 

SRüX ba§ ] d) u l b b e l a b e n c i^S e )d i f f e u er,^eugt bie auff aücnbe Sc^eu cor 
bem ^{adten, toie auc^ ^bam unb ^a erft nac^ bem SünbenfaU, wie bie 
^ii>ei meibet, fa^en, bag fie „nacft" waren. 

3e übertriebener fid) bemnac^ bieig falfct)e ©c^amgefü^l 
breit mad)t, um fo fixerer barf man auf ein ft^Ied^tcS ©croiffen 
be§93etreffenbenfd)lie6en. ©ibt e§ bo(^ fogar SWenfc^en, bie ben 2lpo(l 
uon ^eloebere für unanfidnbig unb bie äienuS von SRito fflr unfittU(^ ^Iten. 
^ieuiel grunbgemeine, (ftfteme ^^antafieoorg finge müffen berortigen 
Urteilen oorauSgegangen fein! 

Sßiele fiu^erlid^ ,,<Sntrüfhtng ^eud^etnbe" wünfd^en ft^ jebo^ ^eim« 
ti(§ nichts fel^nlic^er al^ einen nadften itdrper beS anberen ^efd^leii^ted l^erbet. 
Stnbere mieber fteden fxä^ in lebhafter ^^ntafie burc( bie^lleibet ffin« 
bur(^ ben naiften ftörper vor. Unb biefen !ommt bte heutige Kleibun^ 
tatfäc^lid) entgegen, inbem fie in gemiffem Sinne bie ^ladtl^eit nac^jutöufd^en 
fud)t. ^ro^ ber bis unterS ^nn rei(i^enben ^(eibung erfc^eint ber ftdrper bei^ 
roeibtid^en ®efd)lecl)te'5 „nacfter", unb groar erotif d)sna(fter aÖ Dl^ne jebe 
Äleibung. Sä^renb im le^tercn gallc ber ganje Körper fid) gleichmäßig bem 
2luge barbietet, ficbt mau burc^ bie ©eroänber l)tnburd) feine ganzen Körper 
mebr, fonbern nur nodi einzelne, gauj beftimmt au^gcfud^te, gefdjicft 
jur odjuu getieUte 2: eile: Ruften unb Srüfte^ ^')iutevteile unb Sd)enfel= 
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Partien (2lbb. 27). Unb gerabe biefe beu fud)enben 9)^äuneraugen jo präc^tiij 
auffinbbac gemad)teu ruiiben gönnen fmb bic au§9cfud)teft gefrfjleditlid)- 
reijcnben, roä^renb bie roeniger etrcgenben Gleite, o^ne bie eine ^armonifd)e 
©efamtroirf ung beä ^törpcrg boc^ nie benfbar ift burct)au§ nid)t jur ®eU 
tun"9 fommen. ^2lud) bic Spannung unb ber galtenrourf ber Kleiber, befonbev§ 
beim «Si^en, fommt bem 2ocfbebürfni§ ber;;3)länner in jeber 93ejie^ung ent= 
^egen. 3Bot)l be§^alb aud) fträuben fid) oicte 
gegen bie ^J^acft^eit al§ etroa§ 9^atttrlic^e§, ba 
fie mit 9flec^t furchten, bann nict)t me^r auf 
it)re 9terf)nung p fommen. Sic ro ollen „in 
Kleibern nacfte 3Jläbc^en" fe^en, benn baS reijt 
unb fi^elt. Unb ben SSerluft bie[e§ „mti^" 
möchten fie um feinen ^$rei§ mit |bcm ruljigen 
©enujs ber feufc^en ^^lacft^eit eintaufc^en. 2Bo 
bliebe bann ber ©toff für i^re lebhafte "tp^an* 
tafie? ®ie 9lacftl)eit roecft eben bie 33egierbe 
nic^t, fe^t nic^t in ©rroartung;, regt nid)t fo 
angenehm auf, benn fie ift au nüd)tem, ju 
profaifd). Unb bod) miebcr fmb biefelben l)eute 
unfähig, unoorbereitet ben narften Äörpec 
be§ anberen, oft aud) beg eigenen @efd)lec^te§ in 
$Hu^e betrachten ju fönnen, benn fie füllen fid) 
babei in i^ren lüfternen ©ebanfen „ertappt" unb 
fönnen fie im 3lugenblicf nid)t meiftern. ilein 
^Jßunber. ^er Slnblicf be§ „'^heften" löft fiun:= 
lic^e 9iegungen ber entarteten ^hturen au§, 
t)ält it)nen einen Spiegel it)rer eigenen, mit 
ber ^Jlacft^eit eng oerfnüpften übertrieben ge= 
fteigerten Sinnentuft oor 2lugen. 2)e§l)alb bie 

„Erregung" oor nacfteu ©eftalten ober auc^ nur ror entblößten Gleiten am 
Körper beg anberen @efchled)t§. Wit einem fitt liefen Stugenauf f d)lag 
«in langer 33licf in§ — „Unanftänbige" ! ®a§ ift bie 2J?üral ber S^orallofen. 
Unb biefe fittUc^e SScrfümmcn^cit gel)t fogar fo roeit, nacfter, unfd)ulbiger 
Äinber roegen in Erregung j^u geraten; Hinber wegen, bie ben ^-Begriff be§ 
nacften 5^örper§ al^ „Siebesleib" noc^ nid)t fenncn, nod) nid)t einmal al)nen. 
Unb biefe 2ll)nung§lofigfeit , ^f^aiuität unb finblidjc Unfd)ulb ber 9]acftl)eit 
gegenüber muß bie @ruub(age bilben, auf ber mir eine neue (Srjie^ung, eine 
neue SD^loral unb Sittenlehre aufbauen, ^n ber ^lugenb muß begonnen, bie 
l^ugenb muß planmäßig nacft erjogen, an ben 5lnblicf beä nacften 
fi e i b e § b e i b e r © e f d) l e d) t c r beizeiten gewöhnt m e r b e n , e^e fie nod) 
einen „Stein be§ 3lu|toße§" baran finbet. iDIan glaube ja nicht etma, fd)led)le 




«5b. 27. Äleibcrn narff 
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©ebanfeu baburd) 511 luerfcn. ^ie nacfte 3Bivflid)feit üevt)iubert üon Dornt)ereiu 
jebe ^bee in bicfer 9tid)tuug. Solange ein 5^inb ben er«)ad)enben ©efd)(ed)t^= 
trieb in fid) nod) nic^t oerfpürt, c§ feine 2(l)nung oon bem ß^^erfe 
|eine§ unb be^ anberen @efd)Ied)t§, aud) wenn e§ täglid) mit feinen (Spie(= 
genoffen bie 23erfd)ieben{)eit ber @efd)ted)t§organe ju fel)en befäme. S§ fiel)t 
n)ot)l ben Unterfd)ieb, benft aber beileibe nid)t§ @d)led)te§ babei, loeil eben 
bie ^Inregung ju biefen ©ebanfen — ba§ erotifd)e ©efüi)I — 

ooHig nnbefannt ift. 3Iber and) toenn 
bie ^eit ber bnnflen unoerftanbenen 
öefül)te fo anniäl)lic^ l)erannat)t, roer= 
ben in ber ^Jbcf tl)cit anfgeJogene^^inber 
nie auf ^^{luicge geraten, roeil bie ieh- 
l)afte '^^antafie ber anbcrn — 
üor bem 3(nbliif bc§ OJarften forgfani 
gehüteten — lucil ber ^Jtei^ bc^o 
ißerborgenen gdn.^lic^ fet)(t. 

SÖJenn bann bas fritifd)e 2lUcr 
eintritt unb ber 5lnabe üor bem oier- 
5el)nten, ba§ SJföbc^en oor bem jroolf^ 
ten :^at)re ftet)t, roo ba§ ,,53en)ugtfein 
ber ©attung" fo langfam aufbömmert, 
bann mufj bie »on fittlic^em ßrnft 
getragene 3(ufflärnng liebcooU ein- 
fe^en unb bafür forgen, bag ber :^u= 
genb ber eigene .ftörpcr mit feinen 33er' 
rid)tuugcn nid)t „ein 53ud) mit fieben 
Siegeln" bleibt. 2Bie ba^ gemad)t 
merben foU, beridjtet Ö. Söoltemaun 
in feinem „8i)ftem be§ moralifd)en ®e= 
rouf^tfeinö" *) üon ber Untermeifung, 
bie ein it)m befrcunbeter 93ater feinem 
2;öc^terd)en juteit roerben Iie§. 

„'Seibe mad)ten einen ©paäier= 
gang. '^a§ St'uib plaubert frötjlidj, oerlangt burc^ j^ragen unauft)ürlid) 3(u§* 
fünft über bie üerfd)iebenften ^ingc unb ^i^orgänge. '2)er 33ater roirb nid)t 
mübe, fein S^inb ju belehren. Sie fommen an eine SÖiefe, auf ber ein fc^öner 
großer Slpfetbaum fte^t, ber eine ^ülle rotbacfiger Spfel trägt, unb (äffen fid) 
im Sdjatten besfelben nieber. „^-ßater," fragt 9J?aried)en, „roie ift benu biefer 
fd)üne, fd)attige 33aum geiuorbenV" ^a pflücft ber i>ater einen 5Ipfel, fd)neibet 




«bb. 28. 3u eriüortuHij. 
Äufn. bon CöJualD Sdjlatii^ & So.. 
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ifyx ausieinauber unb scigt jeinem 2;üd)terd]eu bie reifen frf)roar5en (Samen. 
„3ie^, aug \o{d} einem f (einen Samenforn i|t ber groge, ftattlidje Snum ^er= 
üor9eiüad)jen. 2)er trägt nun aUe ^af)r bie fd}önen, großen ^Xlpfel, ba§ finb 
feine ^inber. Sßenn wir nun biefen ^lern in bie (5rbc pflanjcn, fo mädjft 
barau§ aud) ein ^aum ^er= 
uor, ber nad) einer 9^eit)e 
Don :3a^ren roieber Gipfel 
trägt." 9?ad) einigen 'do- 
rnten mad)en 33ater unb 
i^inb benfelben Spa5ier= 
gang. (S§ ift inbe§ ^rüt)^ 
ting geroorben. 3Iuf ber 
^Jßiefe roeibet eine 3d)af' 
f)erbe. ^ie jungen ßämm- 
d)en fpringen uergnügt unt- 
rer juc greube ber 51 leinen, 
bie it)nen frü{)lid) 5ufict)t. 
•Dlad) einer Seite fragt fie 
nad)bcnf lid) : „i^ater, rao 
fommen eigentlich bie jungen 
Sämmd)en l)er?" „^enfft 
bu nod) an bie roten 'Ilpfel^ 
d)cn, bie im §erbft an 
jenem 5iaume bort liingen? 
^a§ waren bie 5iinbcr bc^^ 
2(pfclbaume§. ©o finb bie 
Sämmc^en bie .Vlinber ber 
©c^afe." 9)^aricd)en nad) 
einer ^^aufe: „©inb bcnn 
bie Sämmer an ben (Sd)afen 
geiüad)fen, 33aterV" ikter: 
„Sie fmb nid)t an il)nen, 
fonbem in i^nen gen)ad)fen. 
^enn fie mareu anfangt fo 
fdjroad) unb jart unb fonu= 
ten nod) nic^t auf ber Söelt 
leben." 9Jiaried)en: „Sinb 

unfere fleinen 5iä^d)cn aud) in ber großen Ha^e gcu)ad)fen?" i^atcr: „^a- 
roo^l, mit benen ift es ebenfo." 9)kried)en nad) einer längeren ''Jiaufe: „3Sater, 
bin id) aud) in meiner 3)hitter getüad)fen?" 3?ater: „3^1/ bu auf ber SBelt 
leben fonnteft, marft bu in beiner SOlutter, bu luarft ein 2:eil oon il)r, barum 




«bb. 25>. Sin .«miftftürf. 
Slufn. von SiUKlm cdjaruiamt, ^-t^crlin. 
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^at fte bi(^ auc^ fo lieb, unb bu mu^t fie auc^ nitmer tcc^t Ite& ^aBen." 9la<^ 
einet SBeite: Js!bw SRavie, baDon batfft bu itic^t mit ben meinen fpted)en, 
bie Detfiel^en ba$ nic^t; ani!^ nic^t mit onbecn jHnbem obec mit bem 

^inbcrmäbdjcn, bie fogen bir vielleif^t üerfel^rte 2)mgc, mii fie eS md^ nid^t 

rec^t oerftcticn. 3o ctraa§ mugt bu nur mid) ober beiue SDIutter fragen." 
3)er SSatcr Dcijauint ludjt, bie 'JJatttci uuii bciu [tattgefunbeuen ©efpväd) in 
Äenntni§ fe^en, unb biefe bcübadjtet ba^ 5iiub in ber näct)ften ^eit forg^ 
fältiger als bistier, ©ie finbet aber feincrlei 3^cränbcruug an bemfelben, e§ 
bleibt fröt)Iid) uiib unbefaiigt'u, unb öa^^ burc^ biefe 5lrt bcr !öelel)ruug 
feinerlei unlautere ©ebauEen angeregt fmb, beroeift folgenbc ^tu^erung be§ 
Äinbeö. 2)ie Familie — 33ater, 2Rutter unb 9)larie — fi^t nad) S^erlnuf oon 
1 — 2 3fl^)i^en eineig SIbenbS gemfltlid) beifammen. SJbriedjeu ift iu,)Wi]d)en 
fe^r geroad)fen, fie ift fd^on größer al^ i^re etwaö garte 3Wutter. X)a fiel)t 
fie biefe eine 'JBeile priifenb an, bonn fagt fie freunblid) unb unbefangen 
täc^elnb: „^4Bie merfroürbig, 93?ütterd)en , erft raar id) in bir, nun bin ic^. 
grd^er at§ bu — fo grofs, baf^ bu je^t in mir fein fönnteft." 

9]ocJ) muß id) jmei Seifpielc anfüt)ren, um ret^t beutlic^ ben Segen ber 
ä(uf!(ärung begreifUd) p maci^en unb jeben (^nnonb wn oom^erein aus» 
Suf^Iiegen. 

3n bem für junge fieute unb auc^ Seeleute gerabeju muftergültigen ^c^e 
„3)ttÄ ©efcilec^tSleben" oon Dr. %x. Sc^önenberger unb 2Ö. ©icgert*) l^eißt cS: 

M^livgenbiS jeigt fic^ me^r bic S^o^eit unb @emeinl)eit u uferet 
j ewigen ^otal, al§ in ber ^rt unb ^eife, roie bie SO^enfc^en, ^aupt« 
]ädß^ bie 3ttgenb, bie SRutterfc^aft onfe^ unb bel^anb^n. 9Ran «etgegen« 
»Artige ftd) nur bie bemfitigenbe @teQung bet »etbenben SRuttet intern ad|t* 
iftl^rigen ©ol^ne gegenfibet! ^er 3unge ^at BitfdICig von einem ^u ermottenben 
Svmaäfi 3ttt SomiUe ge^dtt (£t fragt bie SRutter. @te mirb verlegen, fte 
fann nit^t rec^t an^neic^en nnbMnbeti^m bann irgenb ein atberneSlDlfirc^en 
anf oon bem (Störte, bet bie JKnbet auSbem 3:ei(4e fifd^t unb bergletc^en. — 
@r gibt ftc^ aufrieben, bis einmal ein frü^retfet Straßenjunge i{)n in ge^eimnid« 
noOer ^C^fimmetftunbe in irgenb einem fieberen äSerflecte aufHärt fiber fo oer* 
fi^iebene fc^aurige ©e^eimniffe: maS bie äUenfd^ für I)ä^lid)e, fc^mu^ige 
@a(^en anfteUen, roo bie Slinber l^etfommen, mie fie gemacht werben, wa^ 
au(^ bie eigene ÜJ^utter ,getan' I)aben muß!! — fie^tere§ fann er boc^ nic^t 
red)t glauben, ^u .V^aufe anpefonimcn ftcüt er luicbcr cinii^e feiner nerffing^ 
lidjcu ö'i'flgcii — biuuift er ganj bcutlid), baß bie ^^Jhitter fcljr üer= 

legen tüirb! Sie wirb rot, fie id)ämt fid), es! ift a(fo ronbr! 9Wa|nung, 
baß ein ^mio^t nic^t nad) fo etnni^5 fragen f Lille, Idfjt il)n fol)r f'ü^l. (Sr ift 
je^t fein bummer ;3uuge me^r, bem mau ]old)e Storc^gejdjic^ten aufbinben 

*) '^txim Verlag oon ^il^elui möüiu 
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fauul 6pö[iifd) liidjeiuö roenbet er ftrfi ab. tro^tg, mit übcrlcc^ener SOUenc eilt 
er baüon. CSr ift je^t !)mtcr bie Sdjlit1]L ber 9)^enid)en gcfommeu! . . . 'S^cr 
arme ^unge ^at ben crften cjrofien Sd)ritt getan jut äBcU» unb ^lenfc^en« 
oecac^tungl" @in D^fer unferer l^eutigen iD^oraU 

„33etracl^ten wir nun ein anbere§ S3ilb: bie fünftige fD'httter ruft i^rcn 
Sid^tigen ©o^n ju fid) ^eran. (Stürmifc^ bringt er auf fie ein, aber mit 
ftotaem, %lvLdiid)m Sätteln we^rt fte i^n ab unb mac^t i^n barauf aufmeiffam, 
bag er fie nun ctroa^ fanftcr anf äffen müffe. <3ie erflärt i^m bann, wie 
ein tiebeS, !Ieine§ Q3rübe^en obec @d)roefterd^en in i^rem Körper ent|ianben 
ift^ nie ie|t no6) fo ganj, gana Kein ift, roie fie eS oon i^rent eigenen 
^(ute n&^ten vmi, bamit eS ftc^ »ettec ttümddt, vmm gvD|er »irb, btiS fte 
ed unter ^imx^ta bet ^elt flbecgtBt, fo ba( fte ade il^Te 
l^oBen fdnnen, wie fie aud^ bann nod| njll^ren mn^ an unb oon intern 
k^tx, mt mi^ iSjit gro^ ^üBii^en fo auS i^r entftonben tft, ufio. Sßie 
ftoI$ witb et fein auf fein Iwhtö, tapferes WAMi^tn, bas fo otel für i^n 
getan, ba$ noc^ fo oiet erbnlben mn(, nm i^m einen fleinen ©pielfameroben 
)u gc^en." 

ift ber So^n bet StttfEUirnng! 

@ef)t l^ier, il^r ©ittenl^eu^Iet unb Snotalptebiger, i\)x 
^unf clmftnuer unb i^infterlinge, auf wie ft^wanf cnbcm SBobeu 
eure ^JJi oval, alö ber notiueubige Slusbrud eurer uiebereu Süftern* 
^eil, aufgebaut ift!!! 

3uerft, a(§ bie (^ruublage einer neuen Sittenlel)re, niug ber gemein« 
famc Unterrir^t ber ©efdjlcd^tcr in ber ©c^ule geforbert rcerbeu. !®§ \\i iin- 
begreiflid) {'urjfid)tic(, büf? man ben getrennten 3d)ulnnterrict)t eingeführt ^at. 
2)ie 3;rennung ber @efd)l echter beim Unterrid)t roirtt ä^nüc^ mie 
baö ä?erl)üUen eines Kunftiuerfe^. ^nbem bie 9J^äbd}en in it)ren fieben§öu6e= 
rungen ben Knaben unb Jünglingen fremb bleiben, bilbet ftcf) ber Steij be§ 
®cf)eimni§ooflen au§, ber bie ^^^antafie gcfrf)Sftig niad)t, ju frül) bie gef(^(ed}t= 
Iid)e @ier TDocft iinb nberniaf^ig anmadjfcü \n\]t. 3lud) bei ben 2}iäbd)en ift 
es fo. '3^ie x^idjtung uoremanber, bie burd) bas ^ufaninienleben beiber fid) 
alg nötujenbige ?^olge ergibt, artet burc^ bie ^irennung in gegenfeitige Über= 
Hebung unb ©etingfc^ä^ung bed anbeten @efd)Ied)te§ au§. 9loc^ nie fmb 
fc^lec^te (£tfa|tungen Beim gemeinfamen Unterrirf)t gemad)t roorben, unb in 
ben Säubern, wo er eingeführt ift, ftel)t e§ mit ber ©ittUc^feit weit beffer 
olS bei nnä. kleben bem gemeinfamen Unterricht mug gemeinfame§ Spielen 
unb S^urnen im Suftbab, unb ^root o^ne jcbe 93eflcibuug, erftrcbt m erben, 
älnf biefe^tt würbe bet ^utnplat) }Ut ©c^ule ber 8ittUd)!eit, mbem 
bie l^etanwadhfenben jiungen teinen 99lenf(^enfbibet in i^tet Steinzeit mdglic^ft 
lange et|alten »ütben butdh gegenfettige ®en)ölh^ung an bad anbete 
®t\^U^t 9lebenbei roürbe bet Seib gebfll^^enb bead^^et, obge^attet unb 
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ttu§9cbilbet, luobei gleidiseitig ba§ 33erftanbni§ für fd)öne iiub natürnc()e 
j^ormen geiüecft uub in bcn (Siitiüicfluug^iatjreu 511 re9clted)tcr 3(u^bilbunci 
5iir „^raft uub (3d)önt)eit" füf)ren würbe, ba ©d)önl)cit be§ yiörperbaue§ ber 
einen jur "DIadjcifcruug ber anbern Einleiten müßte. 3Bem biefer 3Beg etioa 

immer nod) „fitt* 
lid)e" ^iebenfen ein* 
flögen füllte, ber 
betrad)te mir bie 
babenbe^ugenb auf 
bemSaube,n)o9)Zäb= 
d)en unb 5^naben 
meift 9an5 nnucr* 
{)nüt in au^ße(nffe= 
ner Suft nnb ^yreube 
miteinanbcrin35}af= 
fer, Suft unb (Bonne 
(ummetn, ol)ne f ic^ 
il)re^ ^JUcftfeing 
unb it)re§ ©e= 
fd)Ied)te£! bemüht 
ju werben. Sie 
fd)ämen fid) nid)t 
i[)rer9lacftt)eit, fün= 
bern I)alten fte 
für etn)a§ burd)au§ 
„Sktürlic^es". 

©0 aufgewogene 
5iinber merben üou 
•i^rüberie, bie 9?o= 
feggertreffenb „bie 
Simulation ber \hu 
fd)ulb" nennt, in 
f;iäteren^al)renüers 
fd)ont bleiben, ol)ne 

inbe^ nad) Eintritt ber ®efd)led)t§reife be§ notmenbigen SJ^age^ ber „natur* 
liefen ©d)am" ju entbel)ren. 

5(ber auc^ Srmadjfene beibertei @efd)lec^t6, bie fid) ju einer gefunben 
(2ittlid)feit erjogen t)aben, fonnen gemeinfam — üt)ne isßerle^ung be§ „^\\= 
ftanbe§" unb ber „guten Sitte" lid)tluftbaben, roie ^^erfaffer fd)on im 2)e5embers 
§eft Don „5lraft unb Sd)ön[)eit" be^ 3al}vgang^ 1903 in einem 2(uffa^e 
„@in Sid)t(uftbab bei SHutter @rün" barlegte, ^ort rourbe üon fonntäglic^en 




Äbb. 80. Sebenbcr SBafcnfc^niucf. (Crigiimt.) 
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S^ageiiDanbeningeu im 3)ereinc von ^Jlaturfreuuben uiib =freuubiiiiieu beridjtet, 
bei iüe(d)cn regelmäßig an fc^önen ©teilen auf SBiefen unb im Söalbe ge^ 
lagert, gegeffen unb ©piele au§gefüt)rt rourben. ^Dabei mad)te mau e§ firf) 
fo bequem al§ möglid): (Strümpfe, 6d)uf)e, 9iücf unb 2Befte rourben abgelegt, 
bie Begleiterinnen entlebigten ftc^ ber 33Iufen, Dberfleiber, (Strümpfe unb 
(Sd)ut)e. Sltlmä^Uc^, in unferen fittlid)en 3(nfd)auungen geläutert, fielen nad) 
unb nad) immer me^r ^leibung^ftücfe, bi§ bie Herren nur nod) bie Babe^ofe, 
bie 2)amen ba§ .^emb al§ einjige^ ^^ebecfungsftürf aufmiefcn. biefen ibeaten 




abb. 31. (ycinetufamcä Üidjtluftbab auf einer 5iJalblvicfc. 



„2ln§ügen" rourben gemeinfame ©piele auegefüt)rt unb ein förmlid)e§ iiager^ 
leben betrieben. 2)ie 3)amen (auc^ unoer^eiratete roaren babei) lagen in ben 
Hängematten, roir im ©rafe unb pflegten bie unfd)ulbigfte Untert)altung. ^abei 
fül)lten roir un§ ol^ ©lieber einer gamilie, unb bementfpred)enb roar aud) 
unfer 53ene^men. ^ n o ö 1 1 i g n a t ü r l i d) e r u n b e f a n g e n e r e i f e gaben 
roir un§ gan^ bem molligen befreienben ®efül)le l)in, roeld)e§ ba§ i'id)t- 
hiftbab erzeugt, unb üerbrad)ten biefe l)errlid)en (Stunben ftet§ unter frül)Iid)em 
©ingen unb 3aud)äcn in übermütig^finblid)er Seife, al§ dou bem ^rucfe ber 
2Ifter=Äultur befreite 9J?enfd)en. ^ag natürlid) biefe ^^lä^e möglic^ft ab= 
feit§ ber großen ^eerftraf^e auegeroäl)lt rourben, um nid)t non un= 
berufener (Seite geftort ju roerben, t)erftel)t fid) üon felbft. 2:ro^ allebem ent= 
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be'^rten wir nidjt bet „iiatuilicljen (Sd)am" itiib ber „5(rf)tuut]" Luneinauber, 
rcic manrf)c oielteidjt glauben mögen/ benen biefc DJIoidibeginffe nod] fremb 
fmb. 3In joid)eu ^Vergnügungen (Jrroaci^fener fann man uubeforgt aud) .Uiiiber 
teilnehmen laffen, bie gön^Iid) nac£t, babutc^ jur „^Hatäxii^UiV, frei uon 
franf^after ©d)am, erjogen lücröen. 

'I)o§ ift tjemünftiger al§ ba§ üor^^eittge ,, 3dianienlecncn" burc^ bejovgte 
ll^iuucr. :Hutjcf]t einma( ba§ Stn'tmpfrfien herunter, ift ba§ .f^ö§ff)en offen, 
^ebt bas yJMöd)en fein 9iücfd)en i)od), fo erti)nt gleid) bie ^elel)vung: 
„(Schäme bic^!" @in ^inb, baS noc^ fein ©diamgefü^l fcnnt, für ba^ eS 
ein noch sän^c^ unbefanntec begriff ift, foll ftc^ f (Jörnen. ^Oil ift etwa 
ba^felbe^ atö »enn man von einem SBltnben bie Angabe oon garben uerlangt. 
Slber nocf) me^r. 3)et fortgefe^te tttwcrftanbme ^inioeiS: »©cftäine bu^l** 
führt aUmählich 8um S^lochbenfen , jum Suchen, jum fragen onbcicer 
borbener) Äinber unb leitet fdh^ie|li(ih früher, üicl früher, als ber „natüt* 
Ii(^e" SBerlouf ber (Snttoicflting e§ oeranlagt hätte, ^um ^etou^tfein bed 
(§lef<|(e(^teiS l^in. fttnb ift ftftl^retf gewovben, itnb |wav nur 
au§ (Sfrünben falfi^er „Stnftonbd"« unb SDloroIbegriffe feinet Befotgten SRutter. 
ffStan glaubte baS Itinb bttni| (Sintrid^tecung bcS <S<i^ambegttffei( »t^ttßdi )n 
ei^ie^en" unb leitete eS bobutc^ |ttt früf^ettigen (Svioetog ber Sinnü^feit. 
©old^e SBeobadhtungen !ann man tagtdglid^ matten. Sie oft ^oBe %. SB. in 
Slu^babeanftatten in gerabep rührenber Seife bei deinen 4« unb 5j[ährigen - 
^flbfihen bie fo fdjün angelernte, wenn au(^ noch gäns^i^h unoerftanbene „@cham« 
^aftigfeit" beobachten fönnen. Sie oorftchtig waren biefe SBilbd^en beim 9Iu8« 
Heiben. t)ie fiu|erfte (Sät ber 9Cn$((eibe|ane mürbe aufgefucht unb hier mit 
bem ®t^^t ber ^e jugefehrt „ganj üerfchämt** baS 93abehö§chen unter bem 
^embchen angei^ogen, ehe tc^tereä ß^^t^gt würbe, ©chreien folche, unfchutbigen 
^inbern bcigcbradjte „':llnftanbö"='-öegriffc nid)t jum Gimmel? 9)h'iffeu benu 
aud} uüd) 5iinber Durdj i)tc „fittUche" '-öabchofc auf etiuai^ au|meitjam ge- 
macht roerben, luaö fie noch nicht TOiffen joüua, uauilidj, ba§ fie @efd)led)t§= 
iDcfcn fmb? (Stögt uiau foldje „au|laut)ig" erlogenen ^inbcr nicht gerabeju 
mit ber 9lafe barauf ? Qu mag überhaupt biefe nnfchönen, facf ähnlichen 5öabe= 
l)üfeuV iir^arum führt man nicht aud) für SBafferbab bie fleine brct* 
edige, nur bie Sdiamgcgcnb bebedenbc, 3üuueubabehofe ein? äJer= 
faffer, ber ungeniert aud) mit biefer bie üblidien ^abeanftalten beuidjte, h^^ 
ba oft (Gelegenheit gehabt, um fein tleines ^vcigenblatt beneibct niorben ju fein. 
')(ber an&t „fittUche" 93ebcnfen mürben bie ifub ba laut, oo m ber Leiber* 
ftaöt Monftanj a. mo auf '-I^eraniaiiung eine^ bie lUi änn er ^ ^Öabe- 
anftalt befudjenbcn 9)ütgliebes ber ©tabroermaltung ('^uben roaren nicht 
bartn) burch beu 'Sabebicner bem SScrfaffer bebeutet würbe, bag ber 3(uf=» 
enthalt augech<(ib beS Safferi^ o^ne oorfchrifti^mägige SBobe^ofe nic^t 
geftattet fei. 
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il)r SHudfcr unb 9}Jenf(^enoerberber^ bag euc^ borf) aüefanit ber 
%c\i\d t)üle! 3Bie rccit bie Jpcud)elei unb Uuumiimft bic Cber^anb g^eiuomien 
l)aben, geigte im 5rüt)jal)r 19U4 jeiic lueftfalijclje 8tabt, in luclc^er bie Staöt- 
oeiüibnetcn einen öiiff^iiß für eine p erri(t)tenbe .^naben^^^abeanftalt 
Dcrroctgertcn, roeil ba§ 3wf<^"^^^"^^^f" nnbefleibeten Knaben ber ©ittlid]^ 
feit nachteilig fei! @§ rnup einen nur rounbern, bafe bie .^erren nid)t fd)on 
ba§ .geiraten als. unfittlic^ verboten ^ahm. (Sin ätjnlic^eö SiJerbot erfolgte im 
gleichen ^al^re von bem 3Kagiftrate einer Stabt, bie ati „SÖeltbab" aübetannt 
ift. S)er ßeraii§geber von „Äraft unb ©c{}önbeit" rooQte auf SSeranlaffung 
einiger ßerren in ^BieSbaben über ba§ ^t)ema „9^adtgi)muaftif alö @rnnb= 
fac?e moberner .^Un'pcrfnttnr" fprcd)en mtb bntte iiom ^ireftor ber 5D7äbct)en: 
jd)ule am äl/arfi bie (irlaubni§ belommen, bie ^ilula benu^en^ roeit 
biefec ©aal für alle gcmeinnü^igen ^loecfe üerroenbet wirb. 2)er SJIagifttat 
tjcrroeigcrtc jeboc^ ben ©aal jur SSerfügung ju ftellen mit ber 53egrünbung 
beS ^erm 53flrgcrme{fter§ : „ba§ er für biefe§ 2:^ema ben ©aa( nid^t 
l^ergeben f worauf ber Vortrag bnnn in einem anberen ©aale ftatt» 

finben mugte. 9Wan fottte ein berartige§ Sicrbot nirf)t me^r für möglich 
Raiten in einem ^ettbabe, roo burc^ ben internationalen flotten 33erfel)r ber* 
artige @ng^ei^ig{etteii unb fpie^batgerlic^e ^ftc^ten I&ngft obgef^Iiffen fein 
mft^. S&te eS nic^t Dtel mc^ttget, bie bff entließen ^n^oergnägungen 
atö ^erbe bet Unfittlt^feit, unb t»or a0ent bie ©d^nnbltteratur unb 
$tntertcep))enroniitne als ;ßo(fmttteI ber 8egietben su oerBieten? SKudI eine 
gennITe @0Tte oon SSH^Uttem ge^drt l^ier^er, fo u. a. ^aS {leine Si^blatt, 
^eicifi/ ^4fitt, ^K&tenev ^anlatumt, ^aiS la^enbe ^a^r^nbect, @elt, 
^^t, Sßef;»e ufw., benn biefe ftnb abf i(i)tlicl) auf nieberen @innen!i%el 
augelegt, ^iefe „©iftpflansen" foUten audgerottet reiben/ benn fte stellen 
Bemüht unb Siebe in ben j(ot ml^ertlic^en benüD^ebtu^ unb auger^ 
c^elid^en ©efc^led^tSverfc^r. SJon glcidjcm ©cf)mu^ ftorrcn bie Slnjeigen^ wie: 
ff. ^arifer pifante ^^^otograpfjien, ^ntimfte Seftüre für Herren ufm. 

5n§ mäd)tiqfte§ is-üiiDciimL;:^uiiitel gefunbcr, ftttlid)er, auf natürlidiem 
93oben fuf3tubei- ^iindjauiuigen müffen inbeffeu bie Üirf)tluf tbäber betradjiet 
lüerben. .fSier ift febem @elegeul)cit gegeben, ber „^}iacftl]eit" in unbean= 
ftanbeter Seife at§ t'övpevlid)e§ unb moralifdjes ißerjüngungömittel §u l)ul- 
bigen, feinen 'iUid: fdjuvfeu unb firf) uevtvaut mit „?D^em"d)en" ju mndien, 
mit 507cnfchen, bie, mitten in ber .Kultur ftebenb, uub borf) oom 3^^^^'^^]^' 
biejei befreit, unter firf) allein fein müllcn. *iO]nui^el§ folrf^er um.^äunten ']^läl^c 
fanu man aud) im 'iBalb unb golb fid) bem Viditluftbabgeuuft ^lint■^eben. Hod) 
mu§ man immerbin mit ber Wöalid)teit eine>3 ^-I^evmeife«, einer 3}loraUu'ebiiU 
recfjnen. ^^ft e? bem ii^erfaffer nebft einii^en .V»oiTen bod) im Sommev l^»ii4 
bei einem im SSJalbe oorgenommenen oergnügten unb ausgolaffenen ^^uftbabe 
begegnet^ bag toxt von einem reiferen ÜDknne, ber uns; „entbedtt" ^atte, mit 
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lauter stimme von ferne ^^j^amlofe @efeUfc^af t" bejeic^net lourben. 
S49nen2)anf, nur fragt e§ fic^, loer inbiefem gfaOeoon „fd^aintofen" <9eban!eit 
üSenofiltigt nmibe, aKem ^nfc^ein nai^ bet fid) fittlic^=entrüftet auffpielenbe 
^err. gölten wir aufäütg anftatt ein i^uftbab im SBalbe, ein ^ob in einem 

'iiad] ober ?^Iug genommen, ber gute SWann ^ätte fic^ bann roal)rfd)einUcl) 
nid)t baiubir aufc^eregt, bcnn ba§ 3^afferbabcn wax feit jetjer Sitte (mtU 
teid)t aU (Svbftad unjcrcr 3-i|djljoi[ua|t). ^ihn m iiinUbe — uub nod) baju 
naiit — ?! ^cr ^^t)antafie einer fittlirf)=minbem)ertigen '»JJerfon ift in biefem 
gatle %ov tinb Xiir c3eöffiict. ^iein vernünftiger SJlenfd) roirb bod^ ein foIrf)e§ 
Sid^ttuftbab, ein bel)aglid)es £id)^fünueii in ber freien 9latnr, nnfittlic^ nennen 
wollen; ebcnforoenig man bieö von einem SBafferbabe fagcu faiin. 

2)a9egeu geljt mnu in ber ©vo^ftabt beraubt barauf ans, burd) ®nt* 
bfögnng einiger ^örpei teile eine fiebert) a|>pnlfierenbe angeregte „©timmung" 
3U erzeugen, bie beu neriüvvütunTei^eu Sinnen idiiiictdjctt. 

Ober ift es üieüeidii enuav aiibmc:^, iiuMiit uiiiere t"ranft)aften ,,^obc= 
bamen" non ^ente auf löällen il)ren itorper nur teilToeife uert)üüen, in- 
bem fie in un$uretd}enben ©ewänbem (befoUetierten Toiletten) mit entbli3^ten 
^fUi^m fmtnfen iinb bamit auf bie dlacft^eit ^inwetfen, anftatt fie 
ju üerljüllen. S)iefe 2(rt ber 53cf(eibung mu$ mit ooÜem 9icd)te unfitt» 
lid) genannt werben, ba fie auf ftnnlid)e feegung angelegt ift, inbem fie 
ben Suttfd^ be§ ^tme^ erzeugt, aud) ben übrigen Körperteil su fel^en^ fein 
SSerlangen fteigem, weil ba§ ^^erbonjcne reijt nnb locft. „^n Qapan ent» 
btögen", wie Dr. med. 9{awa(b in einem ^uffa||e*) fc^rieb, „bie 2;fin)ennnen 
ben Obertdqier. iSeiii^t nnb grasidd bewegen fte ^rme, unb Cbertdrper 
na<i^ bem lUang eineS eintflnigen ^nflrumenteS. ^ter ift t§ Sitte, ba^ bie 
%A^ttt be§ ^anfeS einen £an$ aufffil^ren, ber fie ein ftteibungsfifiit na^ bem 
anberen ablegen Ia|t, büS fie oöllig entbU^t ft4 iebem gelabenen ®afte 
aeigen (Dr. Stra|), in berfelben Seife ftc^ wieber bdCeiben, ftetd unter ^ana« 
bewegungen, unb am Sci^lug fid) wieber unter bie ®efe(lfd)aft begeben! So 
ift aud) biefe Sitte ber (Intbld^ung bei aKen SB5Ifem t>erfd)ieben. ^&tx unfere 
^l)eater befuc^t unb auf ber SBü^ne bie entbld|te ftörper^älfte von unten unb 
in ben Sogen bie anbere ltörf>er^ölfte von oben betracf)tet, laun fidj fe^r 
gut, ü^nc üiel ^t)antafie, ein SBitb ber weiblidjen ^Jkcftfieit ausmalen, ^a 
fd)eincn bie S^än^e ber oben gefd)ilberten .Upanerin um bie Ü e ii j rfi eren 
ju fein. 9Bie non aluiy Ijci' luo^l bae ';)tnftöntac nuhi unter bem !i>erl)iiUieu, 
at^ im 9la(ften ju fuc^en ift." %H cbeujo laijdj mufj ba» ^kcftlebcn ber 
(5§fimo§ in il)ren .^ütten betrariitet loevben, iüetd)e§, wie bereite augefülirt, 
auö gefunbt)eil(id)cn (^)rüuben bort ftatttiubet. 9lanfeu bend)tet baruber, 
bag er gleidijettig mit einem jungen iälam unb einem SD'^äbc^en im reiferen 

*) San) unb feine fiiltnteUe lOebeutung", abgebrudt in irReformblAttec", Scrlao 
^01 tRi(^ter, Serttn. 
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2(Iter eine folc^e glitte betreten t)abe iinb beibe fid) fofort gänjlic^ uacft aus^ 
sogen, «)a§ auf it)n, gemäg feinen t)erfet)rten fittlid)en Slnfc^auungen, einen 
nngeiDol)ntcn ©inbrucf mad)tc. 2ÖäI)renb ber frembe ^efd)auer fid) at§ un* 
gebetenen ©törenfrieb betrad)tet unb au§ lauter l^erlegent)eit fd)amrot roirb, 
finben bic ösfimo^ i^re l)äu^lid)e 9hcft= 
l)eit alö ganj felbftuerftänblic^ unb fmb 
roeit baoon entfernt, etroa äl)nnd)e 
©ebanfen ju l)aben. (Sie fd)ämen fic^ 
i^rer Ükcft^eit al§ etroa§ 9]atürlid)em 
nid)t. 9^anfen fd)ilbert, roie bann eine 
nacfte SJZutter ju i^reni 5linbe auf ba§ 
Sager frod) unb i^m bie 93ruft reichte 
— ein ^ilb unbefd)reiblid) reiner SRenfdj^ 
Iid)feit, bie un§ überreizte .^lulturmcnfd)en 
ju 53arbaren ftempelt. 

^ief e 33eifpiele feigen, b a (3 iü cb e r 
ber männlid)e nod) ber iüeiblid)c 
nacfte 5!örper in feiner Söirf* 
lid)feit bie finnlid)e (Erregung 
be§ anbern®efd)Ied)te§ ^erDor= 
ruft, Don roeldjer eine überreizte 6in- 
bilbung träumt. 

3um ®Iücf beginnt man in neuerer 
3eit, roenn aud) nod) üerein^elt unb 
fd)üd)tern, jeroeil^ abl)ängig uon bcm 
^rmeffen einer I)ol)cn ''].^oliäeibcl)ürbe, ba 
unb bort bie „^Jiacftl}eit" öffentlid) jur 
(Sd)au jujulaffen, unb aud) bie ^^reffe 
pflidjtet bem bei. 5Jerfaffcr erinnert fid) 
noc^ be§ n)ot)l evftmaligen ^luftrcteng üon 
9^acftringern in einem ^^crliner 3pe5iali= 
täten=2;^eater, roorüber feinerjeit einige 
3eitungen fet)r entrüftet taten. §eute 
werben fd)on in aüen gröf^eren joologi^ 
fc^en ©arten frembe !i)?enfd)enraffen uor^ 
gefüt)rt, bie oft nur mit einem Senben^ 
gürtet beftcibet fmb, fo ba^ mau feine 

I)eUc (^-reube t)at beim 'Bemunbern biefei* t)errlid)cn, gcfd)meibigen, fräftigen 
©eftatten. ^a§ ^a^r 1903 mar e^ aud), in bem unö 5um erftcn 9)]ale üon 
einer 33ertreterin be§ fd)öncn @efd)Ied)te^ ber 2a\\^ mit blof5en ^-üfien unb 
33einen üorgcfü^rt rourbe, iüa§ einen großen ^•ortfd)ritt in unferen fittlidjcn 




51bb. 32. Ofabora Tuncan 
in Hjxittt tbcaleii (l)c)uaub(. 
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2(nfcf)auungen bebeutet, ^enn ein i^a^r früher leiftete fid) ein bieberer ©d)u^= 
mann in ber $Refibenjftabt Stuttgart ben „6c^roabenftreid)", einen 5;iroIer 
Sanbgmann auf offener ©tra|e feiner bloßen ^nie roegen, rooburd) angeblicf) 

bic ©ittlidjfcit gefät)rbet 
fei, ju Dert)ofteu. 

:3[fabora $)uncan I)ei§t 
jene 2:änjerin, bie e§ juerft 
roagte, gegenüber ber bi§^erigen 
©itte mit b logen 93einen unb 
Jügcn, o^ne Wfotüberjug, auf= 
jutreten. 3n ber SJlärj^^lummer 
Don „^raft unb Sc^ön^eit" gibt 
©uftao 9JiöcfeI feinen erften (£in= 
brucf alfo roieber: 

„^er erfte S^anj ,La Prima- 
vera' nad) bem ©emölbe tron 
53oticeÜi fommt ju eigenartig, 
al§ ba| man einen bestimmten 
Sinbrucf I)aben fönntc. ^Sflan 
mug fic^ erft an bie ganje (^x- 
fd)einung unb ben S^a^ment in 
bem fie auftritt, gen)öl)nen. @§ 
ift eine fonnenburdigtü^te Sanb= 
fd)aft, im ^intergrunb abgefc^tof« 
fen Don einem mäd)tigen grauen 
93ort)ang, auf bemfid) bcrfc^tanfc 
Körper roie eine ©ilt)ouette ab« 
l)ebt. UnroiUfürlid) fiebt man 5u= 
erft auf bie ^üge unb auf bie 
Seine. @§ ge^t jebem SJJenfc^en 
fo, ber fie jum erften 9J?ale fiet)t, 
bag er fid) juerft überzeugen roill, 
ob e§ roirflic^ nacfte 3Baben fmb. 

ftimmt. 2tbcr irgcnb etroa^ 
gcfc^(ed)tlid) 2Iufreijenbe§, fo roie 
e§ fid) DieUeid)t mandjer benft, 
ift beim beften Söiüen nid)t I)er* 
ou^äufinben, benn bie ganjcn 23crt)ältniffe fmb fo,..ba§ man unroiüfürlid) nur 
ba§ ®efamtbilb ber fd)i3nen fd)(anfen ^-rauengeftalt jin fic^ aufnimmt, ba§ 
man bem feelcnuoüen 6piel it)re§ 3(ntlit3e§ mit Spannung folgt, ba§ burc^ 
eine gerabej^u cntjüdenbe Sprache ber 2(rme unb ßänbe in ausbrucfsooÜfter 

64 




8Ib5. 33. ^[fabora Iimcan im lanjibijn .«Pon unb (Jt^o 
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2öeife unterftü^t roirb. 3ebeii %a\^ tax^t fie in anberev 5ileibung. SBirflic^ 
entjücft l)at mic^ erft baä ^bijll /^an unb @d)o', ba§ eine njunberbare ^ßer^ 
fpeftioe für jufünftige tänjerijcfje unb mimifd)e ^arfteüungen gibt. 2tud) bcr 
QqHu^ Drp^eug ^at in feinem 3. Xdi, in ber Begegnung be§ Crpl)cu§ unb ber 
@uri)bice ganj rounberbare (Stimmungen, bie jeben äft^etifc^ fül)tenben SJ^enfc^en 
mit bef onberem 3nter= 
effe erfüllen. Unb bann 
fommt fie roieber ^er= 
aus, unb bie^mal ift 
if)r @eioanb, roenig^ 
ften§ mag mid) anbe= 
langt, ooÜfommener. 
^a§ I)ä§(icl)e, lange, 
graue ©eroanb ift oer* 
fc^munben, unb an 
feine Stelle tritt ein 
f urjeS , flatternbeg, 
rotc§ 9^öcfrf)en, bas 
faum bi§ ju ben i^nien 
reicht, teud)tenb 
roter ^Purpurfarbe 
t)ebt e^ fid) ganj roun^ 
berbar von ber Sje* 
nerie ab. Xa§ raben- 
fc^roarje §aar, bie 
gef(f)meibigen meinen 
©lieber unb bas feu-- 
rige 9iot be§ iKocfeg 
oereinigten ftd) ju ei- 
nem ©efamtbilb, bas 
be§ '>|3infel§ eineö bcr 
erften 9JZaler roürbig 
märe." (Seitbem ift 
;Gffabora ^uncan in 
i)erfd)iebenen Stäbten 

^eutfc^lanbg mit grofjem (Srfolg aufgetreten unb l)at baburrf) bargetan, bafj 
cntfd)iebene 3Banblungen unferer bi§l)erigen fittlid)cn 5tnfrf)auungen cingefe^t 
t)aben, bie un^ auf ben red]tcn 3Bcg tjin^ulciteu berufen fmb. 

©ine roeitcrc 'iUrf u^tänjerin ift in iUola 35illanij erftanben, bie 
mit grogem @cfd)ic! in ben ^v»ftft"Pfcn uon Oia^^ra ^uncan manbelt. 2Iud) 
biefe grajiüfe Jranjöfin Derfd)mäl)t ba§ ^itrifot unb tanjt mit nactten ©liebern. 




«bb. 34. iöiola ^öiHaiU). 



«R. Ungchjittcr, Xie 9?0(ft^ctt. 
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miv oer^Ot mit einem binc^fid^tigen fc^leiet^aften ©eioanb, baiS teitö an bie 
Sltad^t bec ^eQenifd^en Sftt^nnen etrinnevt, tettS aud^ etneit UtiHang an baS 
jtoftüm ber ^etpentint&nserinnen nut (etd^ter, buftiger. gl^re @eioAnber 
ftnb fo gemdl^tt/ ba$ ^e nie bie Sinien beS K5rper5 bred^en^ fonbem bie 
@d^0n]^ett be« formen in ^tmonifc^et 9it9glet(^ung sur Reitling Bringen, 
^etfaffer fann freubig bezeugen, bag ber (£inbru(f ber feuf^en, fc^dnen 9Uuft« 
in S^erbinbung mit ftinunungSDoffen ^Bewegungen bet (ülieber nid^t im 
geringften anftö^ig unb friool %mMt ^t, fonbem reinen {ftnftlerifd^en (Senng 
bot. MOe. ^(a fBtHon^ tanat nid^t nur mit ben Seinett, an tl)Ter ^unft ift 
ber ganje Körper Beteiligt bic3e^en, Slrme, §änbc unb Ringer inbegriffen. 
Qcbe ^öciuegung be§ fcftlanfen ilörperS burcf)au§ anmutig, abgerunbet, bie ßal* 
tung ber 'iiiiue unb 'Beine jeroeilS ber oteUuug beö ^iorperä anc^epaftt ift ber 
Xan^ ber jungen Küuftlerin uon einer SSielfeitigfeit, bie '-üciuiinöinuiu] IjerDor^ 
rufen m\i^, bie aber aud) uubebingt nohuenuu] t'rjdjeint, lueun bie S^änj^erin 
il)re {)ol)e Slufgabe, 9ne(obien p uerfijrpern, erfüÜen roiU. Unb c§ gelingt i^r 
DüUtommen. SJlit 23orIiebe tan.^t 5^ioIa 3>iUani) nac^ ^^üpiufrfien ^Jßeifen. 
5tud) ben ^anj ber fieben ©c^Ieier am „©alome" a^ntt fie oortreiflid) uac^, 
ebeufü werben bie übrigen 9iummern in Tio^er ^^ollenbung bargebüten. 2Im 
präc^tigften tmmt i^r I)errHc^cr Körper beim ^anj bes ,,5rü^Ung§Iiebe§" 
5ur ©eltung, TOobei fie ba§ bnftigfte, teiditefte (^iemanb trägt. (S§ iit ein 
©lücf, ba§ biefe iHeformatorinnen bes ^^an^e^ nUe§ ^öcengenbe, fteifc (Saf^c- 
geroänber, @c^ut)e ufro. üerroerfen. ^-ßiola SSiUang fic^ 53ürftin§ ©emälbe 
unb bie gälten griedjifc^et ©c^teiertänjerinnen jum ^^^orbilb genommen, ©ie 
felbft (einreibt : „Unfer ^cutigci^Äunftocrftönbni§, ba§, ftatt bie 9ktur ju wahren, 
fui^ me^r unb me^r jn einem tranf^ften ^unftprobuft au§geit)ad)fen ^at, ba§ 
nur gu leicht non bem ©egenftanb feine§ natürlid^en 33orbilbe§ abrcid), beginnt 
bie 3Bo^rI)eit, bie in ber 2)arfteUung be§ 91atttrtat^eS liegt, an^uerfenuen - 
forbcrt er boc^ xok jebe eigenartige ^unft ein ernfte§ 9Serftänbni§ unb @in* 
bringen in BiSl^er nidft vermii^li^te Sbeen.^ S^eilic^ ^at bie ^njerin, mie 
fie bem SBerfaffer fagte, and^ fd^on mit ^^mierigfeiten )tt Umip\m gel^oBt, 
BefonbeK0 in fat^olifd^en ®egenben (iöa^em), mA^renb man i^r in 9lorb» 
beutfc^Ianb feine ^inbemiffe in ben SBeg legte. 

3mmer neue jt&mpfer treten auf ben ¥Ian unb legen o^ne viel S^ber(efen$ 
bie 9lj^ an bie SOIhtriel aQed ÜBeli^. (So Bereifte ber bdnifd^e ^ngenieurleutnant 
^ülUt, ber SBerfaffer beS Belannten SBud)e§ ,,^ein S#em" erfimald 
im :^a^re 1905 S)eutfc{)tanb, um „fein @^ftem" jur (Srl)altung unb ©tfttfung 
beS Äörper^ perföntid) oorjufü^rcn. 3)aBei ift er gejroungen, ben ^weiten ^leil, 
bad S5ab unb bie ^ottierübungen norft, nur mit 53abebofe bcttcibet, ju 
zeigen unb jroar vor Manien unb .'perren. 9?nd)bcm er unbeanftanbet in Berlin, 
^rantfurt a. 'A'uim, Stuttgart nfm. aufgeinun, Ijut fic^ bie 'Breslau er 
^olijeibe^ürbc cui 3^ujurjlüdd)eu geleiftet, ba§ einzig baftel^t. %n ^^oliaei* 
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pr^iftbeitt cr{)ob aii§ „©ittli(^feit§rüdfic^ten" plb^lid) C^iiijpnic^, ba er an bcm 
nur mit einem £enbenfd)ur^ befteibeten, narften Körper be? A>errn ^-A^lüffev 
Sliiftüji nat)m. ^]3oli5cipra|iöium ucrlanc^te, bafs ber Üsürtragenöe eine mn 
bcn ©c^ultern hi§ über bie Dbetjc^enfet reid^enbc ^öefteibung anlege. iölüUer 
aber erflärte, jeine tumerifc^en unb ^abeübungen al§bann nic^t oorfü^ren 
{önnen unb befUnib ouf fetner Q3abe^ofe, bie übrigeniS oon bemfelben "poltjet« 
pr&fibtum »or^er au§brücflid) erlaubt roorben war. ®ie SSorfü^rung 
VLnttxhüth, unb bie etroa 3000 ^erfonen ftatfe ^etfammlung ging inOsv» 
tigung nu§einanber, fo berid)tett bie 3citungen. 

Stecht ermuttgenb roirft bagegen bie fortfc^rittlic^e Sbifci^auung bev D(ben< 
buvgei: $ofi|eibe^5i;be, »eld^e gefkttete, bog im SBintec 1904/06 beim Stiftung^ 
fefte bei DlbenBunget S^ntmerbnnbeS bem ^bliCnm (^amen unb leerten) 
lebenbe Gilbet «»tgefül^tt mutben, bie na^ SRamnovgtuppen opn buntem 
nur mit ^abe^ofen befleibet, geftettt würben unb tro^ ben l^euttgen 
^nff^auungen gljin^be Snfnal^me fanben. 

<S8 mftre ho^ Bdb an ber Qnt, wenn angefid)t§ foldjer gernbeju un« 
Qerp&nblic^en nitlfürU^en SBeciote eine üBerboS gan^e ^etc^ güttige ^« 
fÜmmung ertaffen würbe, bie einfad^ ecftftrt, bag für berartige Vorführungen 
bie ^obe^ofe a!$ eine burd^auS )tttfiffige ®e!(eibung an^nfeljen ift, 
wenn unfittlic^e ^anblungen ot§ fclbfhjcrftänblic^ au§gefd)(offen fmb. ©onft 
niü^te boc^ auc^ ba§ gemeinfamc ^aben ber @efd)(et^ter in ben e e b b e r n 
uerbütcn luerben. Cber genießen bie Ipljeren unb /vinfi«5^eife ntc^r '-üeiuegung^= 
frei^eit? i&v nnire idjlmuu, lueuu (jicr mit jiucieiiei liDlafs gemeffen roürbe. 6§ 
tft im ©eebabc aüerbtng§ eine gemiffe 2;rad}t uorgefd^riebeu, bie nur 5(rnic unb 
Söeine fnilaj^t. Xeuuüd) mad)t ein fold)er „Qüabcanjug" im n äffen ^uftnnbe, 
reo er fid) eng bcn Körper formen antlatfc^t, nic^t ben @inbrud be^ 
jonbcrev iBerljüUung. 3^ro^bem bie Mörpcvfürmen beiber ®efd)(editer allen 
©abenben ntc^t oerborgen bleiben, ^ört man nid)t§ oon baburd) herauf be= 
fc^roorenen nnfitttidjen .^anblungen. ^^^m Gegenteil fd)iHt bie ^etradjtnng 
luitnrfirfier "Ikrliältniffe uor früntl^after Überreichung. 'Ilniüte man nun aber 
bieje (i'in[ut)rnng bes '^jnfamntenbaben^^ beiber (3)efc^led)ter oom ilBaffer auf 
haä l'anb — bie iiic^tUiftbüber — übertragen, fo mürbe man einen (^nU 
rüftungöfturm entfachen, obmo^t ^ier ba§ Slnflatfd^en be$ @eroanbe§ unb bie 
baburc^ bebingte fd)arfe Umgrenjung ber Äötperform nic^t eintritt. ^a§ ma§ 
bort als felbftDcrfWinbtici ongefeljen roirb, würbe ^ier burc^ ben (Sinbrurf 
be$ 9Uuen in gans anberem Sickte al§ „unmoralifc^" erfd)einen, unb felbft 
ben Sln^fingern bc8 £id)tluftbabe§ befrembtic^ Dorfommcn. 3«bc§, auc^ biefe 
gorberung mug aufrecht erl)altcn werben, bi§ fie cnblic^ burc^gefe^t ift JBor* 
läufig müffen wir freiließ aufrieben fein, ba|| e§ überhaupt in ben £i(^tluft« 
babem oerf(^iebener ©t&bte ^teilungen für boS weiblii^e (Bef^led^t gibt 
Seiber fielen biefe Stbteilungen noc^ fe^r unter bem <S)ru(fe ber befonber$ 
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bem fd^dnen (S^ef^Iecl^t ott^aftenben „^ftbevie". @o »iE 9» bem 93erf. nn^t 
in ben Srm, bie SBobebeüetbung — «in fafi bis an bie Jtnd^el reid^enbeS 
^emb ober eine weite f(|lotterige ^entbl^ofe, bie ben ftdtpet bis ^eroB an bie 
Ihtie «m^iUlt — für \ä^bn, nod^ neniget aBec fftr Bewegungen geeignet su 
ftnben. (Snblid^ o^er l^at and^ bie Sonne ntc^t baS SBergnügen, bie „bloge" 
^aut beftral^Ien fönnen. Senn filiere Stauen ein foIc^eS ®e»anb tragen, 
fo fott bagegen nichts eingewenbet werben, wenn ober bieje, wie eS in @tutt« 
gart bec 3^11 war, ben jüngeren ^auen unb Jungfrauen baS Strogen einer 
ber SRfinneibabe^ofe äl)nlidj fleinen Babetra^t nnb gar ben fdjulpflid^tigen 
äRAbc^ett baS gftnälidje g^ladet^aufcn au§ „©d)irflid^fett8"» unb „2tnftanb§"« 
©rünben unterfagen bjro. bie ^^enüaltung ber ^amenabtcilung 
5u ber 35orfrf)rift ocranlaffen, ba§ jebe ^^efiidjerin, ob alt ober 
jung, bi§ auf äBaben unb 5(nne bebecft fein ntüffe, fo ift ba^ 
bod) ein ftarfe^ 6tücf falfdjen 9}]ornlbe9nffe§. Ober foKtc 
etroa i)ier audj nod) ber blaffe „9ieib" mitfpielen? ®en !iIRäb:= 
d)en unb jungen Rrauen foUte man öariu freie .ganb laffen, 
unb loenn ältere tarnen ibr „@efübl" burd) ben 2Inblirf fd)öner, 
gefd)meibiger, jugeubfrifdicr lüeiblidier .Üörper beleibit^t glauben, 
bann f ollen fie einfad) auf eigene ttofteu eine 5ilbteilung für 
fic^ einriditcn laffcn. 

.^ier ift einer bal^nbredjenben ^Jieuerung ju gebenfen, bie 
Valentin iie^r in greiburg i. 58r. eingefütjrt ^at; fie 
beftc^t in einem fon)of)t für 3Baffer* ol§ auc^ für fiuftbäbcr 
}u oerwenbenbeu ^abefoftüm and „porijfem" ©toffe (2lbb. 35), 
ba§ nur Bruft unb (2d)amgegcnb bebecft, 9iü(fen, 2;aitte, 
^üfteu, 2lrme unb ^3eine jebod) freilägt unb bamit bie Steigt» 
unb ©onnenroirfung nic^t beeinträd)tigt. @§ wäre 
m 85. )u wünfd^en, bag oon bem Demttnftigen Steile unferer ^auen< 
weit biefem 8abean}ug mit aßem 9lad^brud( (Eingang nerfd^afft 
würbe. (Sin gut 2:eit ^rüberie würbe bamit fc^winben. @o mn$ Stritt 
für ®d^ritt in bie alten Slloralanfddauttngen Brefdf^e gefd^Iagen werben, bis 
enbli(| — mftge bie Seit nic^t mel^r aU^u ferne fein — auf ber gat^en £inie , 
enbgüttig gefiegt utib bie fd^wer oerBorrifabierte „9ladft|eit" lurfidforoBert ift. 
^ fe^r tüd)tiger ^itftreiter auf biefem (Gebiete ift bie oomel^m geleitete 
!Enonatigf(^rift „©efc^Iec^t nnb @ef ellf d)aft"*), mit bem ^latt 
„(Seyualreform" ju nernien, bie jebem fortf^rittlid) gcfmnten Sefer fe^r gu 
eni|)fe()Ien ift. il^IfldHt^erweife beginnt eS ftd^ aüc^ fc^on in Reifen }u regen, 
mo man am wentgften ein SBerftfinbniS für unfere @ad^e erwartet l^at. ^e 
^l)e5embernummer oon „.^raft unb ©c^önl^cit", bie mit 9?ad)bru(f für bicfe 
©eftrebuugcu eiutviti, bviugt einen 2(uffa^: Sie bev „§err Si^entiate" 

*) f&aiaq »etUn SW. 11. 
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^ot)n, ©eneralfefretär bev eüangelifd}eu (Bittlid) teitigüereine, 
über unfere^eroegun 9 urteilt: 

„9)Ieinc ^rau unb ic^ fmb felbct begeifterte ^ntjänger biejer Bewegung, bie 
Tiod) eine groge 3"f""ft f)tit, uiel mel)r 9iaum betommen mug, üiel met)r Untere 
ftü^ung oerbient, unb beren ^ebeutung für bie ®e[unbung unb ©efunber^altung 
unfere^ 93olfe§ bebauerlic^er= unb feltfamerroeife üon ben ^e^örben unb Rom= 
munen noc^ längft ni(f)t crf annt roirb. (£§ mu^ bie 3eit fommen, bag iebe§ ©täbt= 
c^en ebenfo felbftoerftänblic^ fein Sid)t' unb Suftbab roie fein ©cf)raimmbab be* 
fi^t; ja bie Sid)t= unb Suftfreube roirb uielleic^t noc^ weitere 5lreife ergreifen, ba 
fotc^e Ginrid^tungen überall aurf) prioatim mit leichter 2Jlül)e ^er^uftellen fmb." 

„2)ie unter meiner Seitung fte^enben eoangelifc^en ©ittlid)feit§s 
oereine finb feine ©egner be§ D^acften in 9latur unb roal)rer 
Hunft; roie oft f ollen roir ba§ roieber^olen! 6onbeni roir l)aben ba§ regfte 
^ntereffe baran, unfer S3olf jur Ji^eube am 9^acften in ber 5lunft — o^ne 
©inmifc^ung gefd)lec^tlic^er ^triebe — ju erjielien unb i^m jur üötligen Un* 
befangen^eit gegenüber natürlid)er 91acftl)eit p l)elfen." 

„3c^roerbebe§= 
^alb allen törid)ten 
23erfud)en, biefe ge^ 
funbe ^eroegung 
oon prüber ©eite 
5u befämpfen, ent= 
gegentreten unb 
l^abe fold)e !ßerfud)e 
fc^on abgcroiefen." 

tiefer an ben 
2luffal3fd)rciber gerid)- 
tele 93rief lägt an Hlar^ 
'^eit nid)t§ ju roünfd)en 
übrig, ^a^ fmb ro a cf e r e 
Söorte in einer 3cit ber 
Seifetreterei, ^riedjerei 
unb <Sd)ein^eiligfeit. 

^Jlod) roeiter gel)t 
in feinen „^eitfä^en 
für Suf t^ unb Son* 
nenbabenf er" in ber 
gleichen ßeitf c^rif t *!)3 r o- 
feffor Dr. ©ottfrieb 
IJratt, benn er ucr* 
langt u. a.: 




übb, 36. 3m SalbeSfc^attcn. 
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VI. uut) Sounciibäber nom Gaffer unabfiängi^ fiiib, [o t)at>eu 
bie iHcgiccungen unb ©eineinbcucriDaltungen bi$ ,yim fleinften ^orfe für ihifts 
babeplö^e unb^uftbabetoege auc^ fern vom äßaffer, befonberS im ^albe, 
}u forgcn. 

VII. %a man im (Sommer üBeralt von ^ifenba^njügcn unb 8c^iffctt 
au§ babenbe 9Jlenfd)en erblidft ol)nc bag be§t|alb bie 309« eittgteifeu unb bie 
@d)iffe untergel^en^ fo f orbern wit baS SS^egfatten jebev (Sinfviebigung unfetcr 
ßuftbabcwcgc unb Suftbabeplä^e. 

VIIL (Sei ift iebe§ frei unb männlid^ benfenben Syienfci^en unmürbig^ 
{i4 WH ein S^ier in bec Menagerie ober eine @(^f^erbe im $ferd^ (intev 
tStetteno&nben oetfried^en müffen, blo^ iDei( bie ®onnenbabe1|i)fe feine 
einsige 9ef(eibung ift. 

IX* ^amit biejenigen, welche i|te eigene ©ittli^feit bittdf ben %nhM 
nadter Mannet gef%bet füllten, biefen WeibM noc^ ted^^eitig oermetben 
!6nnen, ntdge man iene Suf tbabewege unb ©onnenBabpt&^e fo einfam wägten, 
bag fie bem notmenbigen ^U¥d)gang§oer!e]^r nic^t im Sege fmb^ augetbem 
bttt:4 nun gdt afein — „Suftbobeneg" ober „^onnenbabepta^" — 
beiieid)nen! 

X. 3Ber nacf) bem Slnbtidt ber Sflotur bürftet, möge jene ^^5tä^e unb 
SBege ru^ig begel)en bürfen, aucJi rocnn er ein Femininum ift. 

XI. ^a;- iucibticf)e Cycidjtedjt überlaffe man fo lant^e beni Itufcl üci 
3Jlobe unb ber '^rübcvie, biä e§ einfielt, ba§ ein ^ecr von ^i'ranfl]eiten uer« 
fcf)n)inbet, fobatb bie ?vraueu auf{)ören/ fic^ oor fic^ felber unb uui anberen 
t^rauen im ^uftbab il)rcr 9^acftf)eit gu fc^ämeu unb burd) 3Öeg(affung ber 
9liefenfeigenblätter es ber 2ü\t unb ber lieben (Sonne erniöglicfien, auc^ luieber 
einmal lute im alten (Sriec^enlanb ein gefunbeS (Sefc^lectjt uon füttern 
^eranjubilbeu. 

XII. ^er ^ampf gegen bie äRüöc]tlaüerei ift ^ucjleid) ein Stampf gegen 
ba§ falfffie ^diamgefü!)! imb ebenen bie e§ tjcrtretenbe Sittcn^jolijei. (5§ ift 
meufclicii unipürbiß felbft an einfam en Crteii nirfit (itftlniben }\\ bürfen 
— tro^ !öabel}üic — ot)ue jeben 3lugenblid befürchten ju muffen öon ber 
©enbacmerie notiert ober gar oer^aftet ju werben, roic e§ einem ^anjiger 
Offizier in ßeibelberg im ^erbft 1904 auf ber ^eufei^fanäel begegnet ift, weil 
eine 5rau tief unten au§ bem 'Oiedartal iljn erblidte unb benunsierte!" 

3ßenn mir erft fo meit fmb^ bonn fönnen mir ber 9ladft^eit 2(ttarc bauen. 
Slber aud) biefe 3eit roirb fommen. ber gteid^en 3eitfd)rift ift aud^ fd|on 
ganj bered)tigtem)eife für bie gänslic^e ^bfc^affung ber (Hcinen) ©onnen« 
babe^of e in ben M&nnerabteiiungen eingetreten morben, ein ^offentlid^ nid^t 
mel^r aOaufem liegenbeS boS übrigem^ fd|on in @legenioart beS SBev» 

f afferS in einigen Sitf tBclbem beiS öfteren anr SluSfül^rung gelangte* 3ft btefe 
Sorberung nu^t gon^ „natärlidd" ? Ober foH man fidd \mt» <llefd^(ed{|te9 
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fd)ämen? Dt)ne Zweifel befiuben fid) bie männlichen @efc^led)tgteile aud) l)in= 
ficl)tlicl) be§ ©d) önl)eit§bcgrif f e!§ al§ oemittelnbeg ^^inbeglieb jroifc^en 
Obcr= unb Unterförper an ber richtigen (Stelle. Söenigfteng fönnte un§ ein 
^SJlann ot)ne fie äftt)etifch nicl)t befriebigen, 
ebenjoroenig wir un§ ein 2öeib o^ne gerun^ 
bete, ttjo^lgefornite 33ruft al§ fd}ön Dorftetlen 
fönnen. Dbcr follte bic 9ktur l)ier — am 
(Jbenbilbe @otte§ — ^yc^ler gemad)t Ijaben? 
^es^alb fort mit ber 33abel)ofe, bamit bie 
männlid)e ©d)ünheit doU jur Geltung fomme. 
(Sinb roir — unb bie grauen in itjrer 3lb= 
teitung — erft auf biefem '^fünfte angefommen, 
fo roerben bie moratifc^en Slnfc^auungen bcr= 
magcn geläuterte fein, bag man bann batb 
on bie 2Begrei§ung ber legten tren= 
nenben 'iß laufe beuten fanu. 

^aun ift bic 9k((t^cit enbgiUtig ^rum{if! 

SSorerft ^aben roir freiließ nod) ein ge= 
roaltigeg 6tü(f ©rgie^ungS arbeit ju teiften, 
womit jeber bei fid) felbft anzufangen ^at, 
um für anbere üorbilblid) gu roirfen. 

2;reffenb fd)reibt hierüber ber fd)on ge» 
nannte 2Bill)elm öölfc^c in feinem „fiiebeS* 
leben in ber 9i|atur", jroeitc golgc: 

„©0 lange ber arme Seib fo fd)ted)t 
be^anbelt rourbe, l)at er tro^ig gefc^roiegen. 
(Soll er un§ Slntroort flehen, fo ift eine ge= 
roiffe 9fieinl)eit in un§, ben g^ageuben, 
felber baju nötig. SOBir müffen, voa§ ^eutc 
allerbingg nod) feine§roeg§ teid)t fällt, un§ 
gewönnen, ben uadten SJJenf c^euleib fo 
frieblic^ unb unbefangen auäufeljen, 
roie roir etroa eine fc^öne S5lume an= 
fd)auen. ^m ©inne be§ Slrjteg bringen 
roir ba§ ja fd)on am e^eften l)eute fertig. 

9Jlit beut 3J]itleib roirb un§ alle§ feufd). 3lber gerabe ba§ langt noc^ nic^t. 
3Bir fet)en bod) aud) eine ^BUmte nid)t mit SJIitlcib an, fonbern roir freuen 
uni i^rer, roenn fie erft red)t in SJollfraft ber ^efunbt)eit fte^t. Unb boc^ 
ift — grabe fo ein gingerjeig ber 5?atur — eine fold)e ©lume im ftrengften 
©inne nid)t blog ein „nacfter ^eib", fonbern fie ift bie gefährlid)fte Partie 




«bb. 37. 3m füblcn ^^ac^. 
aufn. boit CSwalb edjtablö & (Eo., 
&. m. b. Berlin. 
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biejeä Seibcg, iiänilid) au5gciucl)t ber „@efcf)lec^t§teil". — Qa bagegen ^ilft 
gar nic^t§. ^ie t^lutrote Oiofe unb ba§ [ilberne 9)?aig(öcfrf)en, bie feufdjc 
Silie unb ber brenuenbc 9)loI)n, fte ade fmb gro^e, aufDriiiglidje ©cjd) lecl)ts: 
teile, ^er ©riffel ift ber weibliche ©djo^, ber ber ^efrucf)tung f)arrt ber 
©taubfaben ba§ SOIanne^glieb, von bem ber (Samen fäUt. 2(lle bie bunten 
garben, ber *Duft, ber §onig [inb »»Sorfmittel" für bie fliegen, Lienen unb 
(Schmetterlinge, bie ab unb ju fUegenb bie Begattung vermitteln." 




SBifbfcSimtcf öoit ^^ibug ,511: SIgncS Harber „Siebe*. 
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tlacktbeit und Kunst 



©eaen ba§ ^-Bevliüflen bcö meuid)lid)en 5lörper§, ßcgeii bo§ gän^Hrfie (5nt^ 
sieben besfelbcu uor all unb jebem ^-ölicte, ge^en bie ^i>erftü(3unö bcsJ 
itacftctT 9)7enfdicn(eiBe?, roomöglid) nur nod) in bfl?^ bunfle ^i'^i^^t bei rabeiis 
f^raar.^er ))la6)t, t)at fid) 511 jeber ^eit bie Ätunft mit aüer SWac^t geroenbct. 
©ie ^at e§ burc^gefe^t, ba^ njcmgftcn^ ber graben, bet aum Sid)te fü^rt, tl)r 
ittf^t «itriffcn werben fonnte, aKcrbingS mit fnapper SRot ift fic biefem ©c^icffdc 
entgangen, ba§ i^r bie £eben§abem itnterbinben t)ermorf)t ^ätte! 

3n bcm ^anbc bcr „S)i(^ter unb Genfer" ^atte man biefen teuflifc^en 
^lan auSge^cdt SDa^ 3a^r 1900 ift ber bunflc 3eitabfd)nitt menf(i^lid(icr 
©efc^ic^tc, roo uon feiten „gut fir^Uc^er" Greife im Stange unbcfKmmtcr ©e^ 
fül^U 3ur 9tettung bet bebro^ten (5ittli4Ieit bie fogenannte Sei; $elit}e bem 
^eutfc^n 9let(^§tage {ut %na^me empfohlen mutbe. 

2)ex fogenannte Jtitttftpatagra:p]^ lautete in feinev letzten Raffung 
folgenbecma^en: 

§ 184a. Wt (Seffingnig bti» 8u fe(^$ SRonaten ober mit <Sle(bftrafe Bi§ 
SU 600 SRarl mitb beftraft, nee @d)riften, 9(BBißmngett ober ^atfleEungen, 
bie, o^ne un^üc^tig fein, baS „@(^amgefü^t" gröblich „mieten": 

1. §u gefd)äftlic^en Brieden an öffentlichen ^tragen, ^^ßlä^en ober an 
anbeten Orten, bie bem öffentlid^en IBetfel^r bienen, in Ärgernis ertegenber 
SIBeife auiSftellt ober anfd^tägt. 

2. einer ?ßcrfon unter 16 ^iß^ren gegen Entgelt öbcrlö^t ober anbietet. 
§ 184b. SBer innerhalb öffentlicher ©rf)aufteüungen, 5(ufjüi)runcicii ober 

^>ürträgen Don©ejautvo= unb fünftigen Unttii)alaaig§ftücfen öffentlicf) ein JUt]erni6 
gibt burd) eine .paubluni], bie, ot)ne unjüdjtig ^u fein, baö 3d)amgefül)l 
gröblid) uerle^t, wirb mit ©efängni^ftraje bi§ ju einem S^a\)Xi ober mit ©elb* 
ftrafe bi^ 41100 9Karf beftraft. 

-5ft ba^> uidjt ^aarfträubenb ? ?(tte§, mag ol)ne un',üd)rii^ ^u fein, 
„bö§ ©c^anuiefübl gvöbüd) oerlcijt", luirb beftraft. @ine fdjöue llnifdjreibuui^ ! 
^ubeutfc^: VHIIee, einem fittlid)en ^l1KMifd)en „natür(irf)" (5vf dietueubc, 
inba§ irgenb eine movalif d)oninbenüertige '].unf on ibve eigenen 
„untüchtigen" C^ebanfen Iiincinlcgt unb al§ ,,tuöblid) fd)amüers 
le^enb" bnnn ciupjiubet, »irb auf Eintrag biefer befangenen 
$erfou beftraft. 
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^amit lüäre bie ^unft, bie roirflidje 5lunft, üöüig gefneBelt 
lüorbeu, üt)nc ba§ mau bie gemeinen SRad^roerfe getroffen unb befeitigt l^ätte, 
bie nur auf ©innenfi^el absieleu. ^urd) fein 93erbot mirb man fo(rf)e, 
fd)nöber orientalifd)er ©elbmadjerei entfpringenbe (Sd)unbiüerfe a\i§ ber Sßelt 
fd)affen, roenn nid)t ba§ 5ßolf in feiner ®efamtt)eit ju einem „natürtid)en" 
ilunftuerftänbnig erlogen unb fo in bie Sage gefegt wirb, ba§ SRac^roerE 
üom 5!unftn)erf ju unterfd)eiben unb 
erftcre^ juräcfjuroeifen. 9Ue aber 
fann burd) 33erpllcn ber ^kcft^eit eine 
Hebung ber fünftlerifdien ^eftrebungen 





■äbb. 39. Sin .reiienbeS" Aiitb. 



Stbb. 40. Qä)önt Sruft unb normatc Zaiüe. 



angebat)nt, ba§ 23erftänbni§ für fdjöne, eble unb reine ^^ormen geroecft werben. 
9lid)t ba§ 9^acfte an fic^, nic^t ba§ n)irflid)e Hunftroerf gefd^rbet bie Unfc^ülb, 
fonbern ba§ t)albüerl)üllte, ba§ bi§ 5ur öugerften ©renje gefd)icft oerbecfte 
93ilb reijt bie ©ier, met)r fe^en ju rooUen, erroecft bie ©uc^t, ben ©d^Ieier 
9 an 5 ju lüften. Ser etiua nod) jroeifeln foUte, betrad)te unb uergleic^e bie 
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Stbbilbuiigeii 39, 40 imb 41 miteinanber. (Svftcre ift gaiij befüuber§ »gefät)r= 
Uc^", beim fie ift uorf ablief), burc^ gcfc^icfte §erüor^ebuncj einiger S^eije 
auf bie oiuneu^Srregung jugefc^nitten unb 
ftellt eine jener 2lnfic^t§farten bar, bie 
t)eute Don Sebcmänneni §unberten ge* 
fauft unb gefammelt roerben. 2luc^ 5(bb. 40 
lä^t ben ^roecf nod) beutlid) ^eruortreten, 
obrool)! ^ier burc^ bie gän^lid) entblößte 
^Sruft fd)on ein 3:eil be§ „®e^eimni§DoEen" 
entfc^ leiert ift, roätirenb 2tbb. 41 nic^t 
at§ „anftögig" bejeirfjnet roerben fann, roeil 
babei ber „SHeig be§ SSerborgenen" nid)t 
nur gänjUc^ fe^lt, fonbern bie feufd)e, fc^öne 
.^altung be§ jugenblic^en Hörper§ ba§ 
Srf)ün^eit§ empfinben in roo^Itätiger 
^öeife beeinflußt. 5tu§ biefen ©rünbcn 
mug gegen bie. teilroeife 33er^üUung ber 
5?unftroerf e energifd) gront gemad)t unb gc^ 
forbert roerben, bag roeiblict)e unb männ= 
lit^e Körper bei 5ufünftigen Silbrocrfen in 
ebelfter natürlicher 9larftl)eit o^ne ba§ 
üblic{)e ^Feigenblatt unb anberen ^Se^ang 
bargefteüt roerben, fo roie bie 9ktur — bie 
roir ad)ten unb el)ren füllten — fte un§ 
barbietet. 3öäre bie Scj ^einje @efe^ 
geroorben, fo roäre nid)t nur bie ilunft 
beengt, fonbern aud) ber le^te 9ieft dou 
inoralifd)em ^erougtfein tnt 5i'eime erfticft 
roorben. 2ln eine 33efferung ber fitt= 
liefen 3Mftänbe roäre bann natürlid) nid)t 
me^r ju benfen geroefen, roeil alle bal}in 
iielenben Seftrebungen, bie fid) mit ber 
„©ac^e" befaßt l^ätten, al§ „anftogig" Der= 
boten roorben roären, natürlid) aud) biefeä 
53ud). ^ie Sittenl^euc^elei unb ©d)eins 
^eiligfeit ^ättc bann Dielleid)t fd)on einem 

35erein prüber ^ungfent unb 9)^oraltanten jur ©eburt üert)olfen, ber fic^ bie 
2Iufgabe ftellen roürbe, alle „narften" 2:ifch= unb Stuhlbeine mit ^Ö!§d)en 511 
bcfleiben. 

Wii bem iCerbergen ber ^lacft^eit, unb ber Unmöglid)feit, biefe oon ber 
©eiteberSd)5nt)eitt)erauffid)roirfenäu laffen, mugte natürlich auch 




Slbb. 41. Qbcatcr ÄÖrper. 
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begriff unb SRa^ftaB be0 @c^ün^eit§empftnbend loefentltc^ eingeengt, nenn 
nid)t gar ertdtet werben. 

„9Bentt etwa", \d)väU ®51fd)c in feinem „SieBeSleben", „bte vmMä^t 
53ruft ober bie 9lücfertlinie ober ©c^enfeHinte gar nid^t me^r öffentlid), in 

offener .f^imnieI§fonne unb in freier SDIuöfelbeiucgung gefe'^en rourbe, fo oerlor 
eiiblid} ba§ Stuge, üerlor tue *(p!)antafte jebe Äraft, bie 3}]crfmale ber 
nja^ren Sd)ünl)eit bann gu eii^ieijeu. 2^äe erütifc^e ®a^I tüuibi^ ibeallos, 
üerlor bie 'J^ireftioe auf ba§ 93efte, ,f>armonifc^fte. 5:aniit fanf aber uad) 
bcm einfadjen natürlid)cn ©efe^ bie .Hörpcrfc^öu^eit felber. 5)a§ 91odte, un* 
bead]tet, modjte unter (einen Sileibern Derf allen roie ein armer üern)al)rtoftcr 
©ejaugener im fd)n)ar^en Werfer, otjne baß bie erotifd)e SBa\)l nad)I)alf." 

,,^n allen fo(d)en Q^iten ber ®efal)r aber ift eä bie ^unft geiuefen, 
bie, ujie fie einft bcm ©rütijdjen ba§ i^beal ber 9^acft^eit in bie §änbc ge^ 
fpielt, \?Mt aud) biefe§ i^beat in feinem ^ortfd)ritt gu retten gefudit bat. 
,^of\cn mv un§ bie «VUeiber bi§ über bie Cbren nnb l)atten bn? (IiDlifdic 
glücflid) fo gut mie gan'^ !iier oertrieben, fo luarf uu^ bie 5'hinft piö^lid) bod) 
ben fplitterfafernadten 2)ienfc^en roieber ^in, unb jroar o^ne bireften erotifc^en 
Qtütd. Unb fte fe|te und pgleic^ baS 3^eal biefed 0lac!tmenfci^en oor ^ugen, 
pardtt e§ un§ ein im Moment, ba mvt im Seben i^n faft oerloren Ratten, 
gern oon ber $Hea(ität be§ ^Jlacften um un§ ^er, an un§ fclbft, mürben mir 
äroangSroeifc üoUgefüttert bi§ junt ^anbe mit bcm Sbcatbübe einer fcfton 
I)ü^eren Sflealität. 2)er natfte Slbam fing an, un§ nnbefnnnt gu werben, unb 
bofür fütterte bie Ihinft uns mit ^rojciteteiS unb SRic^eCangeto. SBor oEem 
ba§ (9rie(|entum ifl eS gemefen, baS imS $»ei do^^aufenbe lang fo ben 
nalften SRenfci^en in einer verflärten @c(5ne bunl^gerettet fyii, ba| aud^ unfere 
erotifd^e ^^mttofie immer etmgermajlen no^ baran fatt merben unb (eiffaingjS« 
fdl^ig bleiben tonnte.'' 

„%ij bie ^^ouer ^at freiUci^, mte man fid^ nic^t oerl^el^Ien barf, auc^ 
biefe ^ttfdarbett ber Hunft i^re ^^ren^en." 

ri®^abe mir l^eute lommen tro^ att nnferer Stm^ unb l^nftac^tung 
aus einem tiefen SOßellentat ber jlörperfc^au, in bem unS bie Kunftibeale 
feineSmegjS immer ganj geholfen t)aben. Ilkrabe auS bem ftontrajl beS na<ften 
JtunftibealiS nnb ber immer me^r sugefnöpften S!(etbertrac^t finb fogar bei uns 
unmittelbare 25er gew altig ungen be§ 5lörper§ in (Sin^clf ölten erwad)fen." 

„Sißenn man beute eine grof^ere 9tn3^nl]t .^'ulturfraueu cutfleibet, jü jeigcn 
]id) beifpiebiücijt; an Dem uad:ten i^eibe bie ui;L]cnu[id)en ent|ieUeiiben "Sirfungen 
einer fünftlic^en ^^aillenoerengung burrf) bie gangbare Jrauenfleibung. 5luf§ 
@röbtid)fte ift baä ^beat bc§ ^raucnförper§, wie e§ bei allen SReiftern ber 
großen .Uulturfunfllinie nor klugen ftel)t, bariu nialtratievt nnb nerfälfdit. Unb 
^ugleid) ift bie ,Ur^anbfd)rift' ber 91atur o erb or ben bi» jur wa^njinmg)ten 
Ungefunb^eit burc^ Ouetfc^ung ber ^jnneuorgane." 
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„3" jenem ^Dlarttcit bc§ (ocfenben m'üfiünaci um öer ücrhüffeuben Mord 
xoat feit altert ein Zxid burc^paffiert : ba§ Hleib lourbe jugeftanben, aber i : 
lüurbe üom erotifrf) cn ^ebürfnii bet ©c^aufteüung fo angelegt, bag cS jelbet 
fd)licgltdt) bic ^^laftif ber nacften Unterlage möglid^ft beutlic^ roiebergab. S)ie 
^a^matleiftung in biefer ^inftc^t ift bai^ ^a^nen^3:rifot. ^etfuc^e obev fuib 
me^c ober minber rnfkeut über alle neueren ^rauentrac^ten." 

„^iefe 9Iac^a^mimg b«S Stadtten butti^ bie Eleibung ift eS nämlic^, bie 
3U folc^eR Utiglflcföimingen gefül^rt ^at mie [mx fünftU^en ^tteitoet« 
unftolittttg. ^itt unoetbilbeten lebenbtgen Sfiad^dvpet, »te am na<ften ^un^ 
ibeat etma bet SBemtS von SRilo ober einer ©c^i^fung X^ianS, liegt eine 
gaiqk (efonbere fB^ol^Igef&nigfeit in ben Linien ber SBtuft, ber ^ih:f»erfeiten^ 
ber ^flfienanf^e, bei» dUld^S MS sunt @^efaganfa|f. ^iefe Sinien wirften 
eSenfo fci^dn wie erotifd^. ^od fottte nun im lÜeibe nadigemad^t werben. 
Um au<^ nur etmaS, menn fd^on forrigiert, baoon fiujlerlid^ l^erou^S^tatbetten, 
mufite aber ber molare Sladttiicpet barunter inB ^rofrufteSbett. ^aiS ftorf ett 
trieb i^m glül^enbe ^ottereifen in§ 'Si^i\^. bamit oben batauf bie ^ille eine 
' annft^embe ^i^ottettena^nlic^feit mit bem dfll^etifc^^ erotif d)en fflad^beal befam. 
Unfogbar ro^, wie ber ^tcibcrftoff füi folc^e ^«utationen ift, fam eS im 
©riuibc nicf)t oiel über eine 3(rt ©^mbol be§ ^erooUten aud) äu^erlic^ ^inau§, 
unb bae 1(1 bann inatt)ematif(^e ^x(\\iv balb in§ ganj^ SSerrürfte übertrieben 
njorben, fo baf5 ber !föeibe£«(cib ]d)Iuf;[i:i) auc^idjautc luie eine ©anbuliv, 
womit jeber ^-aben unb ^(nfdiluf? üerloveii luar. Um biefer 8anbul)r wiÜm 
aber würbe bie lualire .paut= unb ^yleifc^^ unb Huüdjeuuntertage 
(ebenbig geidjunben. 2)oc^ banac^ fragte fein SKenfc^ — weil man fie 
nic^t fal)." e3ölid)c.) 

fut ieiiiev „iUiUur bes weiblichen ^övpcvö als (i^runblage ber trauen» 
flcibuiuy ,"' bem aud) bic ^Ihh. 9lr. 11, 12, 13, 14, 41, 42, 43, 44 
unb 53 eutuüiumen fiub, Ijat ']^vo]q\ov Sctjul^e^'Jiauinburg au dußerft wirf= 
famen 5lufna!)men nac^ lebenben ^JDIobeUen , . bie jebein >vreunb Ijarmonifd)' 
fd)ouer ^yormen be§ ^rauen!örper§ ein 0)raucn cinflofun niüffen, bie ^Jjerbit^ 
bungen beä mi6t)anbelten äBeibeöletbe^ gezeigt unb MHlli^id) bie (ÄJruublagen für 
eine tünftlcrtfd) fdn^jie Steform^S^öuenfleibung angegeben, bie un§ bitter not 
tut. ©c^ut^e=9iaumburg jeigt, bag eine ©r^ltung ber natürlichen Körper» 
formen^ ein Sßerftänbuis für unnerbilbete growenfrfiouheit nur burc^ gänj« 
It(f)e Umgeftaltung ber grauenfleibung errei^t werben fönne, inbem bie bu^^er 
ben ^üften aufgebürbete ^teiberlaft oerringert unb bcn 6(hultern aufer« 
(egt wirb, bie wie bei bem a?lanne ben alleinigen ©tü^punft junt 3lnl)ängen 
ber SHeibung bilben. Solange bie ^üften als ^Ager ber fRöcEe, mit ober 
o|ne jtorfett, benutzt werben, wirb eS niemals vermeibbar fein, <Stn« 



*) SJerUgt Bei <l^(|en ^ebtrid^S in Seipsig unb 3ena. 
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brücfe unb ©infc^nünmgen in ber TOCtd^cn, jcbcm 3)rudc nachgiebigen ^iaiüen^ 
gcgenb ju uertiinberu (fiel)e 3Ibb. 44), mit benen aber gleicf)jeiti9 ber Körper 
in gerabeju „felbftmörbcrifc^er" 3ßeife üer^unjt unb franf gentad^t wirb. 
3)er ßinroeig etroa, ba§ bie Jrau ot)nc ba§ ^orfett feinen ^alt ^abe, 
I)infänig, ba erft burd) ba§ Äorfett eine 33erfüninterung ber 9^ucfen= 
mu§fcln unb bamit bie Dort)anbene ^altlofigfeit l)erbeigefül)rt roorben ift. 
^urd) aUmä^ticfjeig drroeitern unb ^^erfürjen be§ ^orfettS unb burc^ turnerifc^e 
Übungen wirb in bie DorI)er unterbunbenen, blutleeren ©efäge roieber frifd)e5 




?lbb. 42. $>üften baburt^ erjtclt luütbc. 



33hit ftröinen, unb in furjcr ^^\t werben bie SDIu^fcIn fo weit ernährt unb 
entroidfelt fein, bag fie i^ren urfprüngU(l)en natürlirf)en ^ienft roieber ju oer« 
richten uermögen, roie e§ aud) ber Sauden bes Hinbe§ of)ne Unterftü^ung fertig 
bringt. SöoUen rcir I)infid)tüch be§ ^^rauenförperä ju einem (Sd)önheit§= 
ibeate gelangen, fo müffen in erfter löinie alle i5et)Ier ber t)eutigen 9JJobe' 
ffeibung burc^roeg befeitigt roerbeu, juerft natürlid) ba§ ^orfett, beffen 
l)eutiger Qm^d ein fel)r burd)fid)tiger ift. Urfprünglid) au§ bem Seibc^en unb 
SJIieber I)eröorgegangen unb aU '^ruftl) alter angeroenbet, I)at ba§ ^orfett 
aÜmäljlid) eine ^orm unb @röj3e angenommen, bie offenfid)tlid) ba§ „©tilgen" 
ber 53ruft unb be§ 9?ücfcn§ als '^]ebenfad)e, bagcgen ba§ au'f bring Ii d)e 
§en)orfcl)rcn bc§ '^ujcn§ unb fomit ba§ 3}ürtäufdjcn einer nid)t üor-- 
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t)anbencn „SüUe" unb „tlppigfeit" al^ ßauptjnjecf anftrebt. ^asf Rorfctt 
Ijai fic^ alfo ju einem ganj geroötinlidien erotifd)eu fiocfmittel entroicfelt. 
6§ roiU ^ruft unb §üften ben ^Jlänncrn in möglic^fter 2(nfd)aulid)feit 
je igen, fie il)nen an p reifen, darauf fpefulicren ja aud) bie ^^abrifanten 
ber ©c^roinbelmittel jur (Srjietung „üoüer 53rüfte", bie burd)n)eg g e f u n b ^ e i t 
fc^äblic^ fmb. Unb fie machen bennocf) „glönjenbe" @efrf)äfte! ^e§l)alb l^at 
fic^ aud) unter ben unuer^eirateten 9J?änneni bie SD^einung au§gebilbet, bag 
bie n)eibtid)e ^ruft mit ber ©röge an SGBert gewinne, roä^renb ftd^ in Söirflid)* 
feit fc^taffe, ben eigenen §alt entbefjrenbe 53rüfte unter bem ^orfett be- 
finben unb bamit biefe§ ai§ 3 ii- 
g e ft ä n b n i § einer u e r 1} u n 5= 
ten Sruft, bie man „ftü^en" 
mill, anäujetjen ift. 

^er gleiche Irrtum befte^t 
mit ben i^ü^en. 3lur ift ^ier ba§ 
Umgefe^rte ber ^^aü. 3Bä^renb 
man eine aufgeblafene, burc^ ba§ 
Äorfett unge^euerlid) uergrö^ 
§ e r t e 93ruft für ein ^eic^en bc^ 
get)ren§n)ertcr roeiblidjer ©c^ön^ 
t)eit f)ält, glaubt man bie 2öert^ 
fc^ä^ung mit ber 5^1 ei n^ ei t ber 
%ü^t fteigenuu müffen. 2)urd) 
biefe 5(nfic^t beftävft, jmängt man 
bie naturgroften rooblgebauten 
Süfje in fpitj gcftricttc Strümpfe 
unb müglid)ft fleine 3d)ul)c unb 

preßt biefe babei ju einer un= sab. 44. aeidjtc adjimcfurojc burd) bcu atoctbunb. 
fürmIic^en3JJaffe jufammen. 

3öie oft mag md)t fd)on ein junger (Seemann, ber „ftolj" auf bie „5ieilid)en 
fpi^en" ©d)ut)e feiner ^raut mar, fid) doU (Sntfetjen unb (Sfet uor ben gänjlid) 
uerf rüppetten "^it uerbogenen, frallenartigen 3ct)fn unb ein^ 

gcn)ad)fencn 9Mgeln abgcmcnbet t)aben. Unb erft ber @ang in fi)ld)cn, nod) mit 
^oJ)en 5(bfä^en üerfei)enen Sd)ut)en! 3(nftatt elaftifd)^fd)ünen 3d)ritte^o fommen 
unfere ^amen mie (Snten unb ©änfe bal)ergetrippelt unb fönnen ül)ne lueitere^ 
al§ erfolgreid)e 9kd)al)mcrinnen ber c^inefifd)cn ^vrauen betrnd)tet loerben, bie 
mir boc^ fo gern al§ Äflaüinncn einer bflrbanfd)en 3itte bejeidjuen. 

Sd)on leibet bie 5{uuft ernftlid) 9iüt burd) biefe uumcnfd)lid)e — bei 
feinem milben ^i^olfe an.^utreffenbe — , fd)mad)üoIIe, barbarifd)e 33erftümme(ung 
be§ ^i^auenförper^. $Bicüiel ^«""»ergeitalten mögen bie mit „3d)icf" ge» 
tragenen ^^^eiber mi)[ üerbcrgen, bie allerbinge beim (Sutl)üUeu nur menig 
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facfjüerftänbige ^ritifer finben bürften, weil burrf) bie ftetc ©eroö^nung an bie 
befleibeten ^orfettfiguren bie SSorftellung ber natürlichen ^örperform 
eine unbefannte ift. SBo^er foll aber aud) ba§ SSerftänbni^ für ben normalen 
^i3rper fommen, roenn e§ faum noc^ n}eld)e gibt unb biefe fid) leiber nic^t 
ißorbilb jur ©d)au [teilen V So ift e§ erflärlid), ba§ beibe ©efdiled^ter an 
oerfd)närten ©eftalten Gefallen finben, ja, ba§ bie 9J?änner 3)?äbd)en mit bem 
engften 2;aillenumfang — alfo bie oerfrüppeltften — am mciften ücre^ren, 
roä^renb fie an gefunben fräftigen 53auernmäbd)en mit natürlid)er 2^aiUe nic^t 
nur feinen ©efdjmacf finben, fonbern fie leiber oft biefer^lb noc^ beläd)eln 
unb oerfpotten. 3ft biefe ©efc^macfSuerirrung nic^t ba§ ©efenntni^ geiftiger 
Unreife? Ober foll man e§ al§ 3"9ßft^i"^«i^ ,,gefd)roäd)ter SJIannesfraft" 
auff äffen, bie fic^ inftinftio bem pimperlichen unb Zierlichen ^urocnbet? @ine§ 
mug äutreffen. 2Ran opfert bem ©ö^en „9J^obe" unb jerftört ben eblen 
grauenförper, roeil "*pari§ beftimmt l^at, bog bi§ auf roeitere^ ber Körper 

biefe gorm höben 
müffc. ^Jlicht bie 91a* 
tur, '•^^ari§ ift mag* 
gebenb! 

^a, roenn e§ nur 
ben eigenen Körper 
beträfe, fo fönnte biefe 
„ftumme Ergebenheit" 
in bie „unabänber= 
lid)en (Sd)icffale", in 
SöahrheitbieStrafe 
für feine eigenen 
Dummheiten, al$ 

eine heroifche ©elbftfafteiung angefehen unb fchlieglid) ju einem moberncn 
3J2ürti)rertum geftempelt roerben. 3lber aud) bie 91 ad)f ommen leiben unter 
biefen 2öahnfinn§ibeen unb finb als 3d)mächlinge nidjt imftanbe, bie „9?affe" 
förperlid) unb geiftig hi"(i"fäU5rtt^)len. SSir alle tragen ja fchon mehr ober 
roeniger ben Stempel ber Unoernunft unferer 33orfahren auf ber Stirne. 9lod) 
ift e§ 3eit, menn auch bie allerhöd)fte, jur Umfehr, um ben 3Serfall be§ 
legten 9?efte§ unferer ^-ßolMraft aufzuhalten, ^n biefer 53e5iehung müffen 
mir bie alten ©riechen al§ oorbilblid) be5eid)nen. ^h'^e ®i)mnafien waren, 
fehr im ©egenfa^e ju ben unfrigen, bie fälfchlid) biefe QSejeichnung tragen, 
Stätten, bie ber ''^^flege ber 5^örperfraft unb Sd)önheit burd) 91 acft Übungen 
(gymnos = nacft) bienten. 5Bie anber§ auf unferen ©qmnafien! 5lnftatt 
fchöne, gefunbe unb fraftige 9J?enfd)en ju erziehen, lägt man ben fieib üerfüm* 
mern unb bie Sinne eintrorfnen. (Sin .^eer oon f d)malbrüftigen 53rillen= 
trägem oerlägt ba§ ©i)mnafium, oon bencn nid)t menige auf ber Unioerfität 

8() 




Slbb. 45. 
"iRormaler ^u^ unb 3(^u^. 



abb. 46. 
$crfrüppc(tcg , Spanien 'fü^c^en. 
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prol^letifc^en Menfurl^etbeit unb wfiften SieroertiCgetn unb fpfitet im 
Hütt $tt bün!el{)aften SormaUften unb ^(tenmenft^en {)evab|m!en/) bte 
von Stirbt* unb ®eifte§«^(titr g(etd^ weit entfernt fmb. 

Um abev bte ©djüii^eit beS menfc^tid^en Eörperi^ immer grünerer 
Sßonfommen'^eit p tntmidtin, ben homo sapiens p einem ibeaten „(ebenben 
^unftiuerf " geftatten, mftffen wir no(^ einige ^er^^afte Schritte roeiterge^en. 
3Bir muffen ba§ Sö^ittet ber „bciuu^ten" 9Jlcn) c{)cn,Uicl) tu lu] in ben 'J'icnft 
ber eblen 6ac^e [teilen. |Seute, wo bei ber ®altcniual]l nur bic Sdjön^ 
ijnt be§ @efid)teg, bie pvädjtigeu Itlciber, bie ilu^jiaituuij unb ber „notte ©elb- 
farf" ben 5(n§fcb(og geben, fmb roir freiließ nod) weit bauou entfernt. 
erfte ©ruubbcbingung einer el)e(id)eu '-i>erbiubung in unferem 8inne mu^ nur 
allem bie nolle @efunbl)cit unb ©d)Önl)eit b flefnmten c^örperg 
i)ev(aniiit irerben. 4Bie foU baö aber gefd)el)en, loeuu bie uor ber^')eirat 3tel)cn= 
ben fid) lieber einen normalen ^törper norftcKni fönneu, noc^ beufelben er* 
lanaen unb ,yt inerten miffen, foroie lueun ibueu jebc @elegcnJ)eit fe!)lt, itur tl)rer 
il^ereiuit]uug ibre Rorper in t'eufclici 'Juutüieit fcuueu ^u lernen? (Ss ift uumög^ 
tidi, biefe Arai^e fd)ou beute in ^ufnebenftcÜenber ^IBeiie benntraorteu ^u fönnen, 
ba mir nod) nid)t baju erlogen finb. ®ennoc^ ^arrt biefelbe bringenb ber 
jßöfnng, unb fie roirb ot)ne 3»>^if^l berfelben entgegengehen, wenn bie ^ugenb 
„planmäßig" nacft erlogen roirb, roie bie§ fc^on t)eute in einjelnen ^ami-- 
lien mit außerorbentlirf) oorjüglic^en (Srgebniffen gefd)iel)t. gan^e ^e* 

wegen, i^ü^len, "3)enfeu, äBoUen unb ^anbeln ber ^inber roirb in root)ltdtigetr 
SEBeife beeinflußt unb nor allem ein natürliches 33erftänbni§ für eblc gormcn 
gemedt, ba$ bann fpäter bei ber äBa^l eines l^ebenSgefö^tten ^nfprüt^e 
an ^atmontfd^en AdrperBau fletlt 3)lan betrachte mit bie W)h* 3, 
30 unb 48, unb man fie^t fofort, bag man ^ter in ber ^Racftl^eit er« 
Sogene ^inbet not fld^ ^t, bte in i^rem gansen SBefen etma§ ungemein 
Slngiel^enbed, angenel^m ^evfll^renbei, unauSfpretih^i^ ^ted an ^aben, 
baS in no(^ ftdrferem SJla^e bei perfftnlifi^em SQecfe^r empfunben mirb. 

Sir müffen mB alfo mit bem ®eban(en oertraut mad^en, ba^ bie (S^e 
nid)t felbftfüd)tigen dtveden, nidft nur bem Sßiteinanberleben von SRann unb 
SDBeib, fonbem in erfter fiinie ben 9ladh(ommen, alfo „jüc^terifchen SkUn'\ 
)u bienen ^at. ^lid^t aOein fortpflanzen f ollen mir nnS, fonbem „\)ö\^tx 
hinauf". 53eibe ©h^ötten f ollen i^r Q3efteS geben, um „$ül)erel, 33oIKom* 
menereS" ju fdiaffen. ber ^eui^iung liec^t fontit ba§ ©lücf ober Unglürf 
üieler ©eneraiionen. .deute, luo jebem iJuiKjouliaufen, .ßer^^leibenbcn, jebeni 
öejchled)t6t;anU'u, Printer unb .^vvüppel bie @l)^, roie aud) bie uuielii*^e '4.'er' 
uiifdiung mit anberen i)ia||eu in fieiefter il^eife gcftattet ift, taiux iieUul) uid)l ent- 
fernt üon planmäßiger ^i^djiuug |d)üucr, raffereiner, gefunber 

*) ^ierococn {ämpfen tu erfter ^inle mit fdS^netbigen Saffen bie »^lättec für beutj^e 
^i«^unfl", -^eclag fSrriebn(^§^a0en*$erlin. 
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SJZenfc^en gejprodjen werben, Gegenteil, eine @^e, rceldie bem 3}olfc 
franfe, I)ägtid^e 5linber gibt, mu^ al§ unfittüd), ein ,,unet)elid)e§" 3?er^ält= 
ni§ aber, bem 93 oUmenf c^en entfpringen, al§ burcJ)au§ fittlid) bejeid^net 
roerbcn. gcrabeju fträflic^=unüerantn)ort lieber Söeife arbeiten roir I)eutc 
ber ©efunbljeit unb (2d)önt)eit entgegen, wo roir borf) ai§ „üemunftbegabte" 

SBefen alle§ ®rreid)bare aufbieten foU* 
ten, um un§ förperlic^, geiftig unb 
feelifci)*) ju immer l)öt)erer tjarmo* 
nifcl)er (3d)önl)eit emporjugipfetn. 
9!Jlan äüd)tet bod^ reine, eble^ferbe^, 
§unbe=,©d)ofevfogar „reine" Sc^roeine* 
raffen, ^er 2;ieräüd)ter ^ätt mit ängft= 
Iid)er Sorgfalt untäd)tige, unfc^önc 
2;iere oon ber Belegung fern unb ge» 
ftattet nur ben „raffigften", formüoüen= 
betften bie gortpflanjung. §o^e^^ reife 
fe^t man auf bie ©r^ielung immer 
fd)ünerer äffen, aber ben 9)ien= 
fd)en — nun ja, ber fte^t in biefem 
lyaüe tief unter bem 93ie^. — 

biefe ©ebanfen nic^t etwa 
fd)it)ärmerifc^er ^Veranlagung entfprun* 
gen, fonbern auf bem feften 33üben ber 
(Sntn)irfelung§gef(^id)tc begrünbet fmb, 
(e^rt bereite bie ©egenroart. 

9?r. 56 be« „.liaminer" oom ^o^rc 
1904 jourbe über eine cißenartiflc ^'^oc^jeit, 
bie in ^^erm, im norböftIid)en 5Ru|Ianb, qu| 
ben ©iitern be§ ©ro^grunbbefi^erS 9lafc^at« 
nifoiü ftattfonb, berid)tct: „'^k ^oc^ieit qc« 
l^ört ju einer OJci^e intcrcffanter bioloQi)d)er 
©yperimente, bie ber gen. ©ro^grunbbefi^er 
l'cit i^Q^rjel^nten oeranftaltet. Qv ^nt nämlic^ 
eine größere ©elbiuminc ber 3ü(^tung )6)önex 
ÜJIcnjc^en gcroei^it. 6r fuc^t mit ^lufroenbung 
bebeutenber ©elbmittel bie f(^önftcn lliäbc^en unb bie ftattlid)ftcn jungen IDiiinner na6) feiner 
i?olonie ju bringen. 6r bulbet unter feinen ?lrbeitern nur bie ooUtommenften unb gejünbeften 
(^yemplare oon 9JMnneru unb (V^auen, :^eute oon tabellofer STörperfc^ön^eit. Unter biejen 
is^cuten ftiftct er jclbft heiraten, inbem er biejenigen ^aore jur Sereinigung bringt, bic ben 
fc^önften menjcfilid^en 9iac^roud)§ ju liefern oerfprectjen. So ^at er fic^ nac^i unb 
nQ(f) eine 5!oIonie au§erlefener Schönheiten gcfc^offcn unb i)at fic^ auf feiner 
,3ucf)tfarm' ber \Hufgabe unterjogen, ba» 5Dknfct)engefd)lcd)t 3u oerbeffern. ^t bereite 
40 DJJufterpoare jufümmengebrac^t, unb biefe ^abcn i^m über 100 lo i r f I i a u r o r b e n t« 

*) 3»'" moniftifc^en, nicbt bualiftifc^en Sinne gemeint. 




flbb. 47. «ntiuouS. ('Jicopcl, *Dh«fco ^JJajionote.) 
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li^ Wnt ftinbcr in bi« aSdt 0ffe|^. {Die fMttn fhro^n von «Ihnift unb Si^n^df, 
bte 9ßftb4<n finb $9pen Don ,^nmttt unb Siebn(^!eit'. Kuf bt<fer itoeiien oott Kafc^at« 

niforo nac^ feinen cigenften o^becn gcjüc^teten ©enevatton war nun ba§ oben erroafint*' 
i^oc^jeitt^paor bo§ crftc, bo§ er juiammengefügt ^üt unb ba§ i^m eine neue, brittc Sprö|- 
linßic^Qtt oon ^^bcalntcnfdicn fcfiaffen ioU. 25er SBräutidani umr ein 53nucr namcnö Safi* 
Um, ßerübeju ein üiuiuou» CJlbb. 47) oon jugenblic^ei c4>üaij£ii, oie t^xaui ein cntjüdenbeä 
SRAbi|en 9on 16 3a|reti. 5S)aS $aar mn^ in b(4 ^utftl^etnt eigener Equipage jur iltrc^e 
gefa|ren unb er|welt oon i|nt eine Ku^euer, beßc^enb in einem Ittbfö^eii ^öuS<l^en irnb 
rcic^lidiem Slrferlanb. 2;a§ ^oc^jcit'maf)! rourbc Qtct^[an§ oom ©itl^^enn gegeben, iinb 
9laf(i^atnifon) jelbft bra^itc babei einen 2:oaft auf bic »sroeite ©cneration feiner ^^fleglinge' auS." 

^efelBen «Hebonfeit oerttitt in {(i^arferer äBeife bie @d^ft „mitU 
%axt**. ISin 9Beg |ttt (Smeuerung ber germatrifc^ Sbffe t)on Dr. SBidi« 
balb{^entf<i^el.*) 3n »etd^ augecorbentlti!^ l^ol^em !ERa$e burc^ betou^te 
gft^tottg f^iHier Sßeitfd^eii auf (Biunb beittf^er (Sigenatt bie SM^ be« 
fru^tet loihrbe, Ittlt ft4 tcntm oemtttten. ^ebenfalls ftnben totr nur im alten 
^ettail (t^nlid)e0, bad »i« auf }ufQnfttge 93er^ä(tntffe fibertragen, unb seit« 
gemo^ gevmoniftert unS oorfleOen ntfiffen. 

5t5nnen wir aud^ iiic^t bie <Slneci)en für unfer beutfd^eS (^npfinben, 
^nlen, Kotten unb ^nbelit atö SSm;Biß»er betrachten, als bte fie leibev — »te 
au(i^ bie Bfidmev — in ber ®e|chtd)te unferen beutfd)en 3d}ü(em oon oer« 
ft^robcncn tÄttp^itotogen l^ingefteKt werben, fo nerbicnt bennoc^ btefcB tBolf 
^inj'idjtlid) feiner Eörperf ultur bie allergrößte ^earfjtung, bcnn fein anbcieS 
SSoIf §at in ber 9kcEtgr)mnaft!f ä^nlid}e5 gcleil'tet. Xuium l)at aud) fein 33olf 
ein fo fc^önes (Sbenniafi leiblid)er 53ilbiiug in biejer SBeife uevraiiUidjt unb 
ber 9]ad)n)ett fo üiel Ijeroorraflcnbe 5lunftioerfe Ijuiterlaffen at§ bie ©riechen. 
9]id)t nur würben Knaben, QüugUnge unb SJlönner in btefen SBerfftätten 
ber ^Örpevauc>b Übung ^erangebitbct, auc^ bte ;5iiiia,f rauen nat)men, 
roenigfteuö in beii büi"i]d)en Staaten, Icbl)aften 5tnteil an ber Seibe^^^udit. 
3tud) in bem non ©pnrta entfproffenen iii^reue Ijielten bie 3""9Ü*(i"e« (\W 
na|tifdie 3Bettfänun> ii" Önufe, fdiauten bie Übunacn ber jungen 9)Mnner, unb 
ber tHiud) ber C^ijuiuaiien lunv aud) bier eine ioeiblid)e Sürbe. fomite 
man auf ber ^nfel C^fiios ^uni^fvmuMi luti Jünglingen in ben C'>)i)mna|icn 
uub iiaufba^nen gemeinfdjaftlid) nactr ringen feljen. ^Jieben ben gijmnafttfc^en 
Übungen gebenfen bie @efe|geber be§ 2:anje§ al^ ©cjie^nngSmittel, unb forbert 
fogar ber ftrengc Sqfurg ben 91 acJttanj, unb jnjar nic^t unter ©onberung 
ber ®efd)led)ter, fonbcm fürSünglinge nnb Junöfrauen genieinfam, bamit 
fic^ eine§ an ba§ anbere ©efc^icctit gen)öt)ne. ^e^gtcidjcn fagle ber griet^ifc^e 
(S^ete^rte unb <^efe^geber Solon su bem 8fi)tt)en ^na^arfiS: „Sir laffen 
unfere ^ugenb nactt üben, bamit fie fic^ i^red ^drperd nid^t 
lu fd^Smen Braucken/' @inQ^ang burc^ eine gute Sammlung griec^ifc^er 
Altertümer bemeifi vaA in biefer SRid^tung ^meterlel ^tefe SRenfd^en in il^rer 

*) ^eipiig, ^ammer*$(ciaa (2^. t^ritjc^). ^reis 50 ißtfl. 
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rounberbaren , äraanflIo[en unb felbftberou^ten Gattung fannten fein ^Sfli^" 
uerJ)dItni§ jroifrfjcn Seele unb Körper. Sir roiffen faum, wag cbler ift 
biefer Körper ober biefe ©eele, bie au§ ben ^Seroegungen fpro§. 

„^kx au§ bie« 
fem gefunben natür=: 
liefen Seben frf)öpfte 

bie altgriecl)iid)e 
5^unft. Seberrau^c 
^ßitterung noc^ för^ 
Verlid)e ©ebrec^en 
oeraulagten bie ba* 
malige ^Beoölferung 
@rierf)enlanb§, i^re 
fd)ünen ilörper mit 
©eroänbern u e r« 
!) ü 1 1 e n , unb bamit 
mar bie erfte @nmb= 
bebinguug für ben 
fc^affenben ^ünftler, 
ba^ täglid)e 93e^ 
fd)auen unb bie 93er= 
g(eid)ung ber üer= 
fc^iebenen formen 
be§ nacften 5lürper§ 
in feiner i)ülIfom= 
menften ©eftaltung 
gegeben. 'J)urd)fort= 
gefetjte Übung be§ 
3(ugeg fonnte fid) fo= 
mit ber bamaligc 
^ünftter ein :3fbea(= 
bilb erfc^affen,5ubef= 
fen 9Serroirtlic^ung 

il)m bie fd)önften 3J?obeUe in reid)|ter 3Iu§roal)l jur 2?erfügung ftanben. 3Iber 
aud) fein ''|>ubnfum, bie ganje bamal§ lebenbe 9J?enf(^t)eit fat) ben nacften 
.Körper täglich unb fannte i^n, fo bag oon fünft(erifd)en Seiftungen oiel 
mel)r geforbert rocrben fonnte unb biefe oiel fad)t)erftänbigere 3(nerfennung 
fanben, alst e§ l)eut5utage ber gaü ift gegenüber bem '^publifum, ba§ ben 
menfd)lid)en i^orper nid)t fennt." (Stra^.) 

9Iud) bie alten ©er manen pflegten neben i^rem SBaffen* unb 3^19^- 
tianbmerf gleid) ben .£)ellenen ba§ ^Jacfttanjen jroifc^en ©c^roertern unb 




Stbb. 48. Xeforattucr nit eincS lOjä^rigcn S^äbc^enä. (Original.) 
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©pie§en. 9lad) beu (Sdjilberungen be§ Jacitu^ luaren unfere SJora^ucn, 
SRänuer luic 2GBciber, buvd)iDCfl fräftige, fc^öne ©eftalten, bie beu @ried)eu 
barin burd)auä nic^t§ nachgaben. Söenn fic^ ^ente bic SJlenfc^en beibertei @e= 
fc^tec^te§ iät)Iin9^ in it)rer nacften ©rbärmlid)teit fel)eu würben, fo müßten 
fie begreifen, roie arm, roie fd)eu§lid) oenoilbcrt luir unter unfereu ^leiber- 
^üUeu geroorben finb, gleid) fproffeuben Kartoffeln in ber Ketlernac^t. 

jUud) unfere Kunft mug alfo, will fie aufioärt^ fteigcn, au§ bem Seben, 
ber ^eroegung fd)öpfen. ^ie 9{a(Itgt)mnafti! ift ber 3Beg, ber befd)ritten raerben 
mug unb baju fmb unfere 
Sidjtluftbäber roie gefc^af= 
fen. 3(n ftillfi^enben 
männlichen unb roeiblic^en 
9)^obeücn fann ber 5?üuft= 
ler nid)t bie ©d)ön{)eit 
ber Sin ie (».48), bie 
Dielen il)r Sebeu lang oer^ 
fd)loffen bleibt, erfaffen 
unb üerftel)eu lernen, ba 
fie nur am lebenbig bc- 
roegten menfd)lid)en 5lör= 
per beobachtet werben fann. 
^Die natürlidjc roa^re, 
! e u f ch e (S d) ö n t) e i t be* 
roegter 5lörperfürmen ift 
e^, bie nid)t nur beu Äüuft= 
ler, fonbern aud) jeben 
uatürlid) bentenben unb 
füt)tenben ^Jienfc^en mit 
l)ot)er 53efriebigung cr= 
füllen mu(?, ba ein I)ar= 

monifd) entroicfelter .Slöi-per ben (Sinbruc! einer fittlidjen greil)eit unb 
f ünftlcrif d)en od)öne auf ben ^efdjauer mad)t. Un,yüeifell)aft roirb bie 
heute fc^on 3Id)tung gebietenbe 9krftgt)mnaftif nid)t nur auf bie Runft in l)ol)em 
9}lage befruchtenb einroirfen, fonbern audj burd) 9iad)eif erung fd)üner 
S^orbilber p allgemein betriebener üernünftiger £eibe§5ud)t unb 
bamit jur Ü?erbefferuug ber ^urd)fd)nitt§gcftalten führen. Sdjon roeift bas 
männlid)e @efd)led)t infolge bequemerer i^leibung unb ber junehmenben 'öetäti^ 
gung am 2;uruen, Sport unb fonftigen Leibesübungen (,'^immergi)mnaftif) einen 
beffcren ^urd)fd)nitt im 5törperbau auf als bie ^rauenmelt. ^Jlud) fd)öne, normal 
gebaute, musfulöä prädjtig entroicfelte, athletifd)e ©eftalten fmb nid)t feiten, 
fo baf3 bic 5tünftler fd)on auf ihreJKed)nung fommen fönnen. 2!agegen \)äU 




Stbb. 4'J. SUtabne. 
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e0 fel)r fc{)roer, fc^öne „unüevfrf)nürtc" n)eiblid)e SD^obeKc ju erf)attcn. Uub bic 
roenigeu ganj guten, bie ab uub ju „entbecft" werben, fmb für bie meifteu 
^ünftler nid)t ju ^aben. 0"foi9e ber fonberbaren 53egriffe üon ÜJJoral unb (Sitte 
lüirb c§ iDot)t faum Dürfornmen, ba§ fid) eine „u)irflid)e ©d)ön^eit" bem 5?ünft« 
ler anbietet, loie einft bie fid) it)re§ SSorjugeg berougte Jrau ©l^arlotte 
goffetta einem berufenen SJieifter, bem '^ilbt)auer ^annerfer jum SJJobeü anbot, 
bamit er feine berüt)mte „Striabne" (in ^^ranffurt a. 9Jl.) fd)affen founte. 
^rei(id) folangc uod) unfere grauen fid) üoreinanber it)rer 9lacft^eit fd)ämen, 
fönnen mir nid)t eriuarten, bajj bie menigen rool)Igeformten , it)rer ©d}önt)eit 
bemühten fid) it)rcn Sd)n)eftern alö 33orbiIber ^inftellen, unb fei e§ aud) nur 
im Sid)tUiftbabe. Unb boc^ würbe e§ gar fein beffere§ @r5iel)ung§= 
mittel geben at§ bal 3ur-©d)au=fteüen eine§ fd)öngebauten ^brperg. 

^ei ber SJlännerroelt ift biefer ©tanbpunft fd)on überrounben unb bietet 
bie iyreilic^t = ©i)mnaftif in ben ;2id)tluftbäbern reicl)ti(^ (Gelegenheit 
5um ^eobad)ten unb 91a ereifern. (2d)on mancher junge unb aud) reifere 
SJIann ^at auf biefe Söcife bie 3Inregung ju bewußter 2(u§bilbung feine§ 
früt)5eitig „jur Siu^e" gefegten, fteif geroorbenen unb in jeber 
^e5iel)ung üernad)laff igten ^törper§ erl)alten. @§ gibt l)eute oer* 
fd)iebene (Si)fteme, ben Körper ju ©efunb^eit unb 5^raft au§5ubilben, burc^ 
ben ^J]id)tgebraud} oerfümmerte 9Jlu§feIn ju ftärfen, bie fteifgeiuorbenen ©lieber 
gefd)meibig ju mad)en. ^n biefer 58eäiel)ung l)at ba§ 

Saiibotti'S^ftcm*) 

Qfc^on ©roge§ geleiftet. 2)iefe§ 
St)ftem, t)on ^rof. Sittila in 9lero 
?)orf au^gebilbet, ben beutfc^en^^er» 
Ijältniffen burd) (SugenSanboro 
entfpred)enb angepaßt, umfaßt eine 
$Hcil)e üon Übungen mit leichten ^an» 
teln (2lnfang§gen)id)t 5 $fb. für 
SJlänner), bie fo auggeroä^lt fmb, 
baß f ä m 1 1 i d) e 5mu§feln bc§ Äör» 
per§ abn)ed)felnb angefpannt unb in 
ben Sftu^ejuftanb üerfe^t werben, 
^iefe Übungen, mit einer SJlinbeft* 
5at)l beginnenb, roerben täglich ge* 
fteigert, fo baß nac^ einem SJlonat 
bie gciüünfd)te §0^6 erreid)t ift unb 
nun minbeften§ V2 3at)r beibei)alten 
wirb, um bann mit ein $funb 
*) 5yci1afl „^raft unb Sc^önj^cit", 
9(bb. 50. ©i^wac^caWuäfitlatur beim ^fgtim ber Ü&ungcn. SBcrltTi'StCQli^. 
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fc^mevmn Banteln loieber mit bet SOtinbeft^a^I §u beginnen irnb fo fort, bid 
ba$ ®en)i(f)t Don ^e^n $funb ffit febe ^antel emidjt ift, ba§, ttm über» 
anftreugungen oermetben, nic^t überfd)rttten werben foSte. 3)istc| bte all« 
mäl^Iidien Steigeruugcu n»irb ber Hörster fpietenb let^t an btefe wol^Itättge 
tägliche Sttbett gewöhnt unb fc^on nod) furjer geit fpürt man ein 93e^agen 
erf)öt)ter ^yrifc^e unb 6pannfraft. ^ie 9)lu§feln treten nad] unb nad) t)eiDor 
imb beginnen fid) vunben, ber c^an,^c ^tövpcr luirb (-^rünblid] i^iiccft unb gc^ 
be^nt, miö „umee l'ebcn" pelit in bie cridjlaffteu ©lieber. 2)iit ben t'räftig 
aufgeführten ^^Jhb^fcljpannuncncu ift pgteic^ ein Sief atmen ^u nerbinben, nnb 
jiMt fo, ba^ bei jeber Stverfung eine (Bin-, bei jcDci tUugung eine 
5(u§atmung vorgenommen luiib. Stritt baju nod) eine nerme^rte äöillenSs 
üerftärfung, fo ift e§ ni5c^tid), fd)on in uerbältui^maf^g furjer Qtit eine 
^armonifdje ©ntroicflung bti> Mörpevs ju erreid)en (fiel)e W>h. 60 nnb 51). 
1. San. 1904: 15. 9loü. 1904: ^en beften SSeroeiS liefern bie 

nebenitelieiiben tÜ^cffungen , bie '^hu-= 
f affer an jt ri) uorc^enommcn l)at, unb 
bie n)ät)renb eine^ Zeiträume? oon 
10*/2 9J?onaten ^ww^^nten be§ Um* 
fanget ber einzelnen 9)lu§fetn üon 
1—3 ä^Htimeter ergaben, ßeibcr 
finb früher, inibefonbere oor ^^e= 
ginn ber Übungen im SDlai 1902, 
Sneffnngen nic^t vorgenommen wor« 
ben, ber Unterfd^ieb mflrbe gegen 
bie ftbungiSlofe 3^^^ nod^ ^ vi^^ 
größerer fein. (SS ifi felbftoerfUlnbUc^, 
bog biefe Übungen morgeniS nat^ bem 
Sfufpe^en bei geftff neten ^enftern 
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„nactt" vorgenommen merben müffen unb am beften Dor einem großen @piege(, 
bamtt man baS ber einzelnen SRuSteln beobachten (ann, moburtii auc^ 
5uglei(4 ber €^eift angenehm befd)äftigt mirb. ^Hen *tperfonen mit fi^enber 
£d»endn»eife, Mnßtm, (Sele^rten, @d)riftftenern, Se^rem, SBeamten, ^aa\f 
Uuixn ttfm. tiJnnen biefe @anbom«übungen nic^t marm genug entpfo^ten merben. 

Suger bem ^fonbonMS^flem oerbient „^tin Stiftern" bec^ fdjon ge» 
nannten bfinift^en Sngemetirtetitnantf ^. % 9^ Aller @rroät)nung, obgleid) 
biefem (Si)ftem auc^ bic Snuboiu lUnuu^eu uuiiuube gelegt fmb, bie SJ^uüer 
felbft üorbem längere :vsal)i"c iun-c\cnomuicu l)at. 1\^uiu ucvbinbct am beften 
bcibc 3i)ftcme bert^eftalt miteimiuber, baf? man ben gefamteu ^aiiDoio* 
Übungen, bie mau in ber ^]a\]l etma um ein 'i^ievtel türjt, noc^ bie 3JJünerfd)en 
grotti erÜbungen l)iu^uuimmt. Xurd) btvo fidfiige Streidien be^ gefanUen 
^ürper^ mit ber blo0en $anb in ber sorgejdjviebeneu '^eije, bie einer guten 



87 



Digitized by Google 



^fnetung (Staffage) 9teirf)fommt, wirb bie ^auttätigfeit nod^ gons befonber§ 
angeregt. 9hir folltcn biefe ilbungen langfam, mit 2:iefatemübungen Der» 
bunben, ntd)t fo fd)nen, wie e^ 9)^üüer üür]'d}reibt, au§gefü^rt werben, ^iejc 
beibcn (5i)fteme ber ilörperauSbilbung in ^-ßerbinbung tnit allfeitiger 9]a(ft= 
ggmnaftif, 5reilid)tturnen (nic^t in ftanbigen §aUen, in fogenannten %uxx\' 
anjügen) müffen unbebingt einer ^ö^ercnSBertnng ber menfd)Hd)en 
^örperfd)ön^eit f üt)ren unb unf cren »erborbenen (^ef d)nmcf ju unbefangenem 
(5rf)ön^eit§empfinben,5U n)at)rem 5t u n ft d e r ft ä n b u i § unb jur 'ip f ( e g e 
ber 5?unft l)in(eiten unb bamit unferem ganzen iJeben eine ^ö^ere 3Öei^e geben, 
^m üorftel)enben ift bie ^^lacf tgtjmnaftif al§ ber geeignete SBeg ber Gnt= 
roirfhmg be§ ^örperg gur „Äraft unb ©(ijön^eit" bejeidjuet morben, ol^ne bie 
(Sd)njer=3(tt)Ietif ju ern)ät)nen, bereu 93ertreter nur üon beni ©treben befeelt 
finb, ein möglid)ft groge§ ©eiuic^t ju l)cbcn unb ben (Gegner barin ju über= 
bieten, ^iefe ift ^u üerrcerfen, ba fie nic^t nur burd) Überanftrengung fd)abet 
unb eine geroiffe (Sinfeitigfeit bebingt, fonbern auc^ für eine l)armonifd)e 
©ntiüirftung aller Hörperteite nid)t im geringften eintritt. 2tu§nat)men finb 
allerbing§ oor^anben, aber biefe Slt^leten treiben al§ a u p t f a e bie 2eid)ts 
gi)mnaftif, roä^renb 5. bie bar)erifd)en 33ieratt)(eten mit il)ren tonnenartigen 
^^äuc^en unb gefd)n)oUenen ©üebern nur ba§ (Stemmen unb Zeigen uon Rentner* 
gereichten at§ l)i)chfte ^ulturleiftung betrad)ten. ^en Stanbpunft ber alU 
feit igen ^örperau§bilbung neben ber <3d)n)eratt)tetif uertritt in rü^men^' 

merter SBcife bie mit uortreff= 
lid)en 9]a(ftaufnat)men oerfe^^enc 
„ ^üuftrierte 3(tt)Ietif--(Sport5eis 
tung"*) unb gebührt berfelbcn 
ba§ SScrbienft, ber bii^l^er ein* 
feitigen (3d)n)er=2(th(etif neue 
Söege geroiefen ju tjaben. 

ßine rü^mengroerte ^u§* 
nat)me mad)t u. a. aud) Lionel 
(Strongf ort (fie^e ^Mh. 8 unb 
02), ber gegenroärtig al§ ber 
f orm enf d)i)nfte 3Itl)let ber 
3öett gu betrad)ten ift unb ge= 
rabeju ibeat ebenmäßige Ä'örper= 
formen aufmeift. ©eine 2(u§= 
bitbung ucrbanft er in ber 
§auptfad)e ber £eid)tgeiDid)t§= 
^ntel^SJ^et^übe be§ "iprofefforS 

^bb. 51. iJlaif) S'^aja^nger Übung. ^iJiüitc^cn. 
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tttttita (au§ ber fpäter ba§ „San* 
bon)=@9ftent" ^eroorgegangen), fo* 
loie ber Ieid)ten 2(tl)tetif, unter 
njeld)en 9knten in ^Deutfd^Ianb 
ba§ üoIf§tümIid)e 2;urnen uerftan= 
ben roirb. (Strongfort treibt in 
jeber33e5ie^ungüernünftigefieibe§= 
juc^t, inbem er nad) ben Jorbe* 
rungen ber @efunb^eit§le^re (ebt 
unter niögUd)fter @inid)ränfung 
ber moberncn ^leroenreijuiittel. 
©ein SBeftreben ift, ber beftge= 
baute unb gcfünbefte Slt^Iet ju fein 
unb ju bleiben unb babei riefige 
Straft unb 2lu§bauer §u befi^en. 
(Bo jongliert er mit einer @ifen^ 
ftange von 136 ^funb (Sen)id)t. 
(Jinen 9J?enfc^en im @eioid)t non 
150 "ipfunb I)ebt er mit ber einen 
^anb in 2(rml)od)ftrecfe, wirft i^n 
bann üon einer |janb in bie an^ 
bere, legt fic^ ju «oben, ben «t»^- sionei ettongfort. 

^Slam immer nod) mit au§ge^ 

ftrecttem 5(rme auf ber .^anb ^altenb unb üoUjieljt fdilie^Hd) ba§ 2öieberauf= 
ftet)en mit berfclben «elaftung. Seinem präd)tigen 5^örper§ roegen ift £ioneI 
©trongfort üon 9}la(ern unb «ilbl)auern al§ ^^obelt fel)r in 3lnfpruc^ ge= 
nommen unb befinbet fid) infotgcbeffcn faft ben ganjen 2;ag über nacfenb, 
moburd) er aud) ber Suft= unb ©onnenroirhmg teilhaftig roirb. Stil UJorbilb 
roirft er jroeifcltoS in I)ohem 9J?a^e auf bie bitbenbe Hunft unb bamit all 
5lnfporn 5ur ilörperfultur ein. 

SJIit ber (Jntroicflung bei ® ef amtförperl ju roirnid)er „^raft unb 
(2d)önheit" (bie einfeitige "Pflege ber ©c^önlieit dou „@efid)t" unb „Rauben", 
bic in ben „befferen" Greifen jur^eit fo beliebt unb übertrieben ift, l)at ba= 
mit nidjtl 5U tun) roirb unl bie „9lacftl)eit" ju etroal -Dl atür liebem, iöer= 
trautem, an bem roir aud) in geiftiger «e5iel)ung genefen roerben. ^J)enn 
nur in einem fd)önen Körper fann eine fd)öne oeele rooI)ncn, 
roie aud) ebcnfo ein ftarfer ebler ©eift ben 5iörpcr formt nad) feinem «ilbe. 
^ann roirb aud) ber „2^t)p bei '^ureaumenfd)cn" üerfd)roinbcu, ben SJlüllcr 
fel)r treffenb roie folgt fd)ilbert: 

„@d)on in jungen ^al)rcn gebeugt, fchieffd)ulterig unb fd)iefhüftig burd) 
bie üerbrel)te ©teüung auf bem 5^ontorftul)le, blag, picfelig unb pomabifiert 
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mit büunem ^alfe au§ einem Slragen f)en)orragenb, ben ein normaler 9}lann 
al§ 2Ranct)ette gebraurf)en fiinnte, ber gecfentiafte Slnjug nad) neuefter 2J?obe 
um '^Pfeifenftiele fd)lotternb, bie 3{rme unb ^eine Dorftetlen foUen. älteren 
3at)reu ift feine 6rjd)einung noc^ mel)r mitleiberregenb : ber 9J?obe fann er 
nic^t mel)r folgen, weil bie ^^amilie ernährt merben foll, ber ^Ixd ift matt, 
bie ©eftalt ift cntiuebcr nod) mel)r jufammengcfunfcn unb oertrorfnet ober 

quabbelig, fett unb o^ne ^^arbe in einen ^unft 
Don altem Rapier, rerroeftem ^auttalg unb 
übelriec^enbem 5(tem eingel)üllt." 

2lber nid)t genug bamit, biefe§ SBefen^ 
abenb§ im 2Öirt§l)aufe in öber, geifttofer Unter* 
l)altung, ben gefüllten 93ierfrug ober ba§ 2öein= 
gla§ Dor fic^, ab unb ju mit ftierem 33licf 
auf ba§ in Befehlsform gefleibeteSöort „^rofit" 
ber anberen mächtige ^üge l)inter bie Binbe 
gie§enb, ergb^t ftd^ mit brö^nenbem Sacf)en 
an ben SBi^en unb 3oten feiner ^ameraben, 
babei mit ber Sauft auf ben 2:ifd) fc^lagenb, 
bag bie @läfer flingen. ^^leben^er wirb auf 
©Ott unb bie Söelt unb bie „fc^lec^ten" 33er* 
^ältniffe gefd)impft, ol)ne fie unb oorerft „fid) 
felbft" ernftlid) beffern ju rooUen, babei au§ 
Döllen 53arfen gleid) einem ©d)ornftcine rau* 
d)enb, unb bie o^nebie^ erbrücfenbe, ftinJenbe, 
mit giftigen fünften gefc^roängerte fiuft nod) 
weiter oerpeftenb. (Sin folc^er, bem Sllfo^ol, 
2;abaf unb ©piel fein ®elb unb feine ©efunb- 
t)eit opfember „mufterl)after" 9J2ann roill 
„5l'ulturmenfd)" fein! (Sollte man bie§ für 
möglich l)f^lten bei einem 33olf, ba§ fid) mit 
(Stol§ haB ber „^ic^ter unb '!I)enter" nennt? 
2:ro^ be§ lid)ten 2Iu§blicfe§ in eine nal)e beffere 
%bb. 53. smt^ ein „Äunft".©ctf. 3«^""!^ fd"" 1"^" firf) eineg erbrürfenb laflen= 

ben @efül)le§ nic^t ganj erroehren: ob e§ 
aller 3Iufflärung§arbeit überhaupt gelingen mirb, bie allgemein uerbreitete ©leid)* 
gültigfeit, bie i)umml)eit, bie 33lafiertheit^ bie ©inbilbung, ba§ 23orurteil, bie 
gebanfenlofe Untermerfung, ba§ behäbige ©ichgel)entaffen, bie !ran!l)afte Tloxai 
unb bie erfd)recfenbe ©ittenlofigfeit fo meit ju bcfeitigen, baj ber größere 2:eil 
u n f e r e r b e u t f ch e n 3? 0 1 f § g e n 0 f f e n ben 2öeg frei finbet, ber jur ^ö^cr* 
entmicflung in unferem (Sinne füt)rt? — @§ fann nid)t beftritten werben, auch 
bie gefamte SebenSroeife, inSbefoubere bie (Ernährung, ift auf bie gleiche 

90 

Google 




tiefe ©tufe gefunfen wie bie Ijeutige 3RüraI. ^5)a§ eine bebingt eben auc^ 
ba§ anbete. 3Öie fann man bei fo üerfefjtten SJZoralbegriffen, bie bem ^^er= 
lufle ber natürlid)en ©mpfinbung entfprungen fmb, nod) eine natürliche @e= 
fd)macf§empfinbung üoraugfe^en? 9J?u§ nid)t Dielmel)r unfer gesamtes Seben 
mit feinen gansen @innd)tungen fc^üe^üd) einen 5(bglanj ber Unnatur nnb 
Entartung barfteüen unb roieberum auf unuerborbene SJlenfc^en nad)teilig ein= 
roirfen? ^a§ baoon aud) unfere {)eutige ^unft nic^t rerfc^ont bleiben fonnte, 
ift Ieid)t begreiflich. 2(uch fie ift auf 
Stbroege geraten, roenn fie einen grünen 
Gimmel unb eine blaue 2Biefe ober einen 
oerfd)nürten ^^rauenleib mit ecfigen, l)er= 
üor|tet)enben §üften aU \^ö\\ bejeidjnet, 
wie 3lbb. 53 beroeift, ein^unftmerf, bas 
üor einigen ^al)ren in ^ari§ im ©aton 
auSgeftellt mar unb oiet 33ead)tung 
fanb. ©d)limmer no^ ift, bag bcr= 
artige „^tunft"=9Berfe auf Stugfteüungen 
noch mit "greifen gefrönt roerben unb 
fo bei ber urteil^tofen 9J?enge ben Sd)ein 
ibealcr ^unftf cf)öpfungen erroedfen, bereu 
fie ftci) bann al^ 9^id)tfchnur in ber 
93eurtei(ung atter berartiger fragen be= 
bient, rooburd) bie allgemein Derfd)robe^ 
nen 33egriffe entftehen. Um ein 5^unft^ 
roerf richtig beurteilen ju fönnen, fmb 
feine 5Tenntniffc ber angeroanbten 2;ed)- 
nif, noch Dorangegangene§ ©tubium 
bergarbenroirfungen ober gar ein ^£unft= 
unterrid)t notroenbig, fonbern e§ genügt 
baju ein unoerborbeneg natürliche^ 
©mpfinben, ba§ auf ber ©runblage 
üon unmittelbaren 2lnfd)auungen 
bafiert, bie burd) ^eobad)timg ber freien, 
reinen, nicht burch 9J?enf chenh anb oerf ünftelten ^f^atur gemonnen 
roorben fmb. 2Bo aber bie ^unft nicht au§ biefem 58orne ber geioaltigen 9latur 
fchöpft, ober ber ^ünftler ba§ natürlid)e ^ilb mit eigenen büfteren ©tim= 
mungen unb franfhafter (Bmpfinbelei ausftattet, ba fanu uon mahrer 5^unft 
nid)t mehr gefprod)eu rocrben, fonbern nur nod) uon bem 2lu§brucf einer rer= 
jroeifelten SInroanblung irgenb eine? üom „3BeUfd)mer5" gepeinigten 9)]enfd)en. 
SO^an oerftehe nicht falfd). Sin Hünftler foU unb mu§ feine eigenen ©mp= 
finbungen in ba§ 5^unftroerf hineinlegen, feine ©eele foU burch fein Söerf ju 
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un§ jpred)eu uub roir follen feine ®ebanfen beim ^etrac^ten be§ 5^unftroerfe§ 
ju ergrünben, unl in fie ^)ineinäu^)crfenfen furf)en. fann aber nur gejcije^en, 
loenn ber „natürlich" beurteilenbe ^efc^auer aud) naturlir^c Stimmungen eineä 
förperlic^ unb geiftig gefunben Mu|tler§ uorfinbet uub burd) biefe ein Sin* 
unb SRitfüngen feiner ©eele, ein SJHtempf inben erlebt, ba§ nur auf üoüfter 
©eelen^armonie berut)en fann. 9Jlangel§ eine§ folrfjen 3"föntmentreffen§ 
g(eirf)er „natürlirf)er" Smpfinbungen unb infolge be§ altgemeinen 53egegnen§ 
t'ranf^after ©mpfinbeleicn nerüöfer 9J?enfd)en, ift e§ fein Sßunber, ba§ roa^re 
^unftroerfe roirflid) feiten finb unb bie 9J?affe üon minberroertigen, pemerfen 
Biegungen entfprungenen ©rfjöpfungen roo^l allgemein „gefällt", ben natür* 
tid) beobad)tenben ^efd)auer bagegen nid)t befriebigt, in ben meiften Italien 
mel)r abftö§t. ®iefe ®efd)macf§üerirrungen fmb gteid) ben SRobetor^eiten 
auf ben SJlanget natürlichen ^eobad)ten§ jurürfjufü^ren. 2öir müffen oon ber 
uerfünftetten, üerl)üllten, jur ungebunbenen freien 9latur jurücffe^ren, inbem 
roir üor allem ber ^^adt^eit ©eltung unb @leid)bered)tigung Derfd)affen. 
^ie ^ünftler müffen bei ber 9ktur in bie ße^re get)en. 9Nd)t vot regung§= 
(o§ l)orfenben SJ^obellen, fonbern am beroegten S[Renfd)enförper in Doller 
^reil)eit ber fonnigen 3latur nur allein fann ber 5lünftler auf feine 9ied)nung 
fommen. 3Benige finb e§, bie biefe Saufba^n befd)ritten l^aben. 

9ln erfter 6telle berer, bie unfer Seben burd) 8d)önheit unb ©rfenntniS 
bereid)ern, mug üor allem ^ibu§ genannt roerben, ber un§ fd)on mit einer 
ber l)errlid)|ten ©eftalten fd)üner 9)lenfd)en bcfanntgemad)t ^at al§ 
Slu^brucf feiner burd)au§ natürlid)en (Srfaffung unb gtücflid)en !i?erroertung 
be§ ©efc^auten! gibug l)at aud) an ber Cuetle gefdjöpft! 

*) 3. 6. 6. 93ninÄ' 3>crlaö. mmhtn i. 20. 
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„9licf)t ein purer ®Iiicf§5ufaU war e§/' frf)reibt 2öilt)elm ©poljr in 
feiner Stubie über „5ibu§ unb feine .^unft",*) „ber ben Jüngling ^^ibul bem 
iSflakx 2)iefenbac^ al§ (Sd)ülcr 5ufüt)rte, fonbern ein 33erfle^en ber Intentionen 
feiner ^^eftimnuing, feinet (Scl)icffal§ non ^^ibus' ©eite. 5?arl SBit^elm 2)iefen= 
bad) t)atte @nbe ber arfitgiger ^a):jxt in ^öÜriegelggreut^ bei 9Jlünd)en fein 
merfroürbigeg §of(ager auf gefd) lagen unb fü{)rte bort mit feinem ©efolge ein 
Seben ^alb florentinifrf)er 3ti"tjerüppigfeit, t)alb bü§erifrf)cr ©nt^altfamfeit. 
SBar ^iefenbad) auc^ fein 9J?eifter im ^cic^nen unb -üRaten, fo geroann er bod) 
ftarfen @influ§ auf feinen jungen ©d)üler burd) feine reformatorifd)e unb 
apoftolifd) jnr ©d)au getragene ^bee, alte äußeren l^eben^fonnen mit o(t)mpifd)er 
j^rei^eit ju burc^bringen, unb 5ibu§ gelangte bort 
ju einer lebcnbigen 2Infd)auung be§ 9)ienfd)en, 
bie burc^ fein SJiobeüftubium aufgenommen raerben 
fann. ^^m ^iefenbad)freif e , ber ber 9)loral ber 
3it)itifation al§ einer ,Iügnerifd)en' ben ^ricg er^ 
flärte, rourbe bie ©d)eu üor ber ^Jiacft^ 
t)cit überm unb en; bie munbcrbare ©prad)e 
be§ fieibe§ unb ber Gilieber geigte fid) ba, bie 
auc^ bie ©prad)e ber ©eele fein fann; at^ foft- 
lid^fte j^rud)t biefer S^'ii fmb üiele Stubien unb 
33ilber ju betrad)ten, in benen un§ ?yibu§ ben 
9Jlenfd)en in feiner jarteften ^ußcnb jeigt (5(bb. 55); 
er beobachtete bie 5linber feine§ 3)leifter§ in einem 
herrlichen Seben ber grei^eit, bie 9ktur be§ Äinbe§ 
offenbarte fid) it)m in ihrem (Sid)freifühlen non 
allem ßroangc, unb er gab fie roieber in einer 
^Jlatür(id)feit, bie erlöfenb mirfte, roo nmn ^ahr= 
hunberte hinburd) faft nichts weiter 5u geben mußte 
ai$ eroige 3Sariationen auf bie 9^affaelfd)en "iputten, 
jene pau§bäcfigen (Sngtein be§ bef annten SOkbonnen* 
bitbe§. @§ gab rooht große 5lünft(er, bie frei roaren oon jener fchabIonen= 
haften SBiebergabe, aber mid) bünft, im ®rtaufd)en be§ ®eheimniffe§ ber 
Äinbernatur ift ?5ibu§ ihnen allen üorau§." 

„?^ibu§' nacfte ©eftatten fmb fd)öne narfte ©eelen »on feufd)er ©chön= 
heit, bie ju un§ fpredjen unb un§ erfüllen oon fanfter aber tiefer (5d)am 
gegenüber unferer eigenen Derborbenen (Seelen. " 9hir ein rücfftänbiger 33e= 
fd)auer fann fid) bem ^Jiei,s entsiehen, ber in feinen nacften ©eftaltcn roohnt. 
2Bem bie ©mpfinbung bafür fehlt, ber gibt bamit beutlid) p erfennen, baß 
er feine ^^hn""9 ^»^^ ^^"^ ^anne ber beroegten feufd)en ^inie \)at, ai§ beren 




Jlbb. 56. ©tcp^anfarutincn 
in jtacISru^e. 



*) ^tbgebrucft in ,/;^oItc§ ?D?onQtÄ^cft€n". 
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©rfinber, (Sntbecfer ober ücrjürftcr Offenbarer ^ibu§ angcfel)en werben mug. 
3ßir müffen be§t)alb i^n, ber bie 5^unft in neuer natürlid)er D^icfjtung reid) 
befnid)tet, aU einen ©rjiel^er ber 2)^enfd)en betrachten, ber un§ l)inn)egs 
füt)rt über alte fleinlic^en SSorurteile unb ^efc^ränft^eiten unb un§ ben SBeg 
jeigt 5u magrer, !eufd)er, reiner 9kcftt)eit, ju eblem Syienfc^^eitSfuIt. ?^ür bie 
Äunft ber S3ud)au§ftattun9 roar e§ von ^o^er 33ebeutung, ba§ fic^ gibu§ il^r 
juroanbte unb fie babur^ in ben legten ^a^ren ein ganj beutfc^eS ober 
germanift^eg ©epräge erl)ielt. 2)iefer 2ßeg mug weiter befc{)ritten werben, 
um unfere 2lnfd)auungen gu läutern unb reif für roal)re ^unft ju mad)en. 

Söurbe bod) erft roiebcr im ^aljxt 1904 in ber SRefibenj ^larläru^e 
bei ®elegenf)eit ber ©ene^migung ber Soften für ben neuen ©tepl^anbrunnen 




»bb. 57. 91u^enbe 5Jenu8 öon ^'alnm !öccc^>to (!3:rc«bencr öoleric). 



im 93ürgerau§fd)ug von bem ?^ül)rer ber ^arl§rul)er ^onferoatioen, bem Ober* 
bourat 93aumeifter, (Sinfprud) gegen bie nacfte^^igur erhoben, ^n gut* 
mütigem ©pott t)at nun ber ^ünftler, "»^rof. iöilling, ba§ roo^Igelungene SBilb 
be§ Oberbaurat§ ^aumeifter in 8tein gcmeijselt, unb jroar gerabe gegen« 
über ber inmitten einer SäuIenl)aUe au§ ©ranit fic^ erbebenben riefenljaften 
^ronjefigur, ein bcutfd)e§ 2Räbd)cn barftellenb, bie au§ ^mci 5lrügen SBaffer 
in ein umfangreid)e§ iöecfen gie^t. So muß nun er, wie auc^ bie anberen 
^opfe ben)äl)rter Stabtoäter auf ben übrigen 13 (Säulen, bie fämtlic^ SBaffer 
au§ bem 9}Zunbe fpeicn, ber n)eiblid)en 9lacftbeit baucrnb gegenüberfteben. 
^Jreffenber fonnte \vo\)[ bie beutige 3ittenanfd)auung nid)t oor Singen geführt 
werben. Hber nun fommt bie ^^ehrfeite, unb j^war (Sinfpruc^ertiebung üon feiten 
— man l)öre unb ftaune - ber 33ertreterinnen bes fc^önen ©efditec^teä ! 
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^iefe übermittelten im ©pät^erbft 1905 an ben 9)lagi|trat bie fotgenbe 
Eingabe: 

„liic unterjeicfineten 'i^xm^n unb Jungfrauen bcr 8tabt ^'arl^rul^e ergeben cnt)d)icben 
^roteft gegen ben ba§ roeibli(i^e SlnftanbSgefii^l oerle^enbcn Sörunnen am Stcp^anpla^. 

(S§ empört un§, ba^ berfelbc auf öffentlichem ÜJiarftpIa^e fte^t, einem ^^ublifum 
gegenüber, ba§ größtenteils eine llunftauffaffung nic^t fcnnt, fonbern nur bie jpntic^c 3"' 
fammcnftellung bcr aJiftnncrporträte mit ber unbefleibeten i^rauengeftolt betrad^tet unb bie 
Sßorübergel^cnbcn mit gemeinen ÜBi^en bcläftigt. 

iöcjonbcrS ocrle^t e§ un§ ajiütter, baß unfere 
Äinber auf bem Sc^ulrocg oft folc^e anftößige 2)inge 
fe^en unb fiören muffen. 23ir erblicfen barin ein 
93erbcrbni§ für ba§ ^tnftanb^- unb Schamgefühl 
ber heroniüochfenben Siugenb. 

SBtr bürfen rooht erroarten, baß ber oer» 
el^rlirfie Stabtrat unferem ß^rflefühl bei ?JufftelIung 
monumentaler Sauten jc^t unb fünftig gebü^renbe 
JRücfficht entgegenbringt." 

(Unterfdhriften oon 3468 (grauen 
unb Jungfrauen.) 
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%bb. 58. S?eim frö^Itdöc« Spiet. 
(Crtgtnal'Slufnahme.) 



©tatt nun bie erl^otftc SBirfung gu 
ersielen, l)aben fic^ bie ptüben ^öefrfjroerbe* 
fü^rerinnen eine glänjenbe ®d)Iappe 9el)olt, 
inbem ber ©tabtrat befc^lo|, ber Eingabe 
feine Jolge ju leiften, ba nac^ 2Infid)t 
besjetben „ber (Btep^anbrunnen (2lbb. 56) 
nic^t baju üereigenjcf)aftet fei, ba§ ,5lns 
ftanbggefü^l' oerle^en, wenn man i^n 
mit onftänbiftcr ©cfmnuufl bctrod^tct". 

'2)iefe ^^ntioort lägt aücrbingi nid)t§ 
ju roünfrfjen übrig, benn fie seigt, ba§ 
bec 33runnen an fic^ nid)t „anftöjiig" ift, 
fonbern nur in ben Hugen unanftänbiger 

ober moralifd) minberroertiger ^efd)auer al§ fotd)er erfd)eint, nad)^ 
bem biefelben burd) ßineinoerlegen il)rer eigenen fd)mul3igen @e= 
banfen benfclben — allerbingg nur für fid^ — „befubett" l)aben. 2Öa§ 
foÜ nun angefic^tg fold)er traurigen oralbegriffe getan luerben? Sollen 
mir nun etroa alle ^unftroerfe befeitigen ober üert)üücn aus ^)iücffic^t auf 
eine fid) in ber SJ^inber^eit befinbenbe ©ruppe uerborbener (peruerfer) 9)^en= 
fdien? 9lcin! 

9]od) üiel mel)r alg bi^^er nuig burd) üffcntlid}e 5lunftroerfe bie ^lacft^ 
Ijtit 5ur Sdjau geftellt rocrben, bamit aud) bcr prübefte SJ^enfd) ftd) dou bereu 
fittlid)er 9ieinl)eit überjeugeu unb in vernünftigere 5lnfd)auungen l) in ein» 
leben fann. 3)iefen ©tanbpunft »ertritt bie uortrefflid) geleitete ^Jlonats^ 
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fdirift „^ie ©c^ön^ctt",*) welche, unterftü^t oon ja^lreic^en fünftlerifdien 
Slaturaufna^men, rmS bie oetlotene SOßunbenoelt ber ntenfd^Uc^eii 9la(ft^ett 
begteifen le^xt. 

(gt|l iventt bev S02enf(^ o^e ftletber nt^t at§ ^naift"^ fonbem afs ba§ 
9latft tUd^e bettac^tef wirb, etft bann lotrb man anc^ in ber 9arjleEnng 
be3 9la(ften nii^lS ^ttU^ 9(n|t56ige3 mel^t finben, nnb „bann aud^ rairb bie 
3eit gefommen fein, wo bie Ihinft ,retf fein n^irb, ben naiften Snenfd^en 
natütUt^ barjufteiien. SBig^er mar bieS mcfft bet %cXi, ba ben meiften nadEten 
©eftolten ber Bilbenben Knnft bie 9la<ft^ett nid^t natür(t(^ ift benn man fie^t 
e§ il)nen on, bag fic Sßobed fielen, ba^ fic fid) ausgesogen I)aben, bap i^nen 
biefeS nnbel^agtic^ ifl nnb bajl fte b(og auf ben t^ugenblidf morten, mo fte 
n^i^et in bte Äteibcr fc^tfipfcn fönnen ! So fiel)t e§ (eiber in ber (Segcrtroart 
au§. ^er 3.\Mm§ üon TlHo bagegen fiel)t man freiltd) nichts 9flacftc§ an^ 
auc^ nid)t bem '^Ipoü von ^ebebcre." ("iDiiirün.) 

Tie ^^lübeüe 511 bicfen 93ilbn)ei-fcii luarcn iu bei" iJuiciüjeit al» ehuas 
ganj 3iatürlirf)em auf i]eraacl)f en. ^fynn müffen wir nad)ftreben. 

^•jiefjeii löir miä 511 löafjrer Sittitdjfeit burc^ ^Jiarftgt)muü[tif unb 
5reiüd)tturiien im Sic^tluftbab, bann loirb ba^ mirflic^ UnfittUc^e gar nic^t 
auffommeu, ba i^m ber S5oben entjogen ift. 

5lirf)t aber barf bic ^^unft in ber ^atftcllung be§ 9Iacftcn 
engherzigen 93cftimmuugeu unteiliegen, benn ber Äultn§ be§ 
^larften, ber bie ©runblac^e bilbet, au§ ber il)vc Srfi öpfeilrnft 
quillt, ift nid)t nur Seele unb 11 !) alt für ue, louben: utcjeirfi 
itner(äfUid)e '^ebingung für bic ttia^re ^uitnc ber getarnten )0ienf(t' 
^eit ü^etHui^t« 

*) 2}cr(ag Söcrlin SW. 11. 
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